
 

PROJETOS 2018 

1º Turno | 2 de julho a 31 de julho 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 

Interven. 
Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferencial 

1A 

AISA - Ass. 
Apoio Social 
Nossa Sra da 
Assunção 

AISANIMA 

Rua de 
Cascais - 
Centro de Dia 
- Malveira da 
Serra - 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Contribuir para a melhoria da 
qualidade de vida dos nossos 
utentes idosos 

Planear e executar atividades de 
lúdico-recreativas, de animação, 
trabalhos manuais e atividades de 
estimulação motora e cognitiva para os 
idosos 

Entre as 
9h30 e as 
17h00 

3 

Gosto pelo 
trabalho com 
idosos e 
aptidão para 
trabalhos 
manuais e 
musicais 

2A 

AISA - Ass. 
Apoio Social 
Nossa Sra da 
Assunção 

Conhecer e 
Divulgar 

Rua de 
Cascais - 
Centro de Dia 
- Malveira da 
Serra - 
Alcabideche 

Informaçã
o e 
divulgação 

Divulgar a AISA e seus serviços à 
comunidade local 

Aplicação de pequeno questionário e 
entrega de informação sobre as 
respostas sociais e serviços da AISA 

Das 14h00 
às 19h00 

2 12º ano 

3A 

ARIA - 
Associação de 
Reabilitação e 
Integração 
Ajuda 

Fórum Sócio-
Ocupacional de 
Cascais - 
VoluntARIA 

Rua Cesário 
Verde, 468, 
Pau Gordo, 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

O Fórum Sócio-Ocupacional é um 
equipamento de reabilitação 
psicossocial destinado a 30 pessoas 
com desvantagem, transitória ou 
permanente, de origem psíquica, 
visando a sua (re)inserção 
sociofamiliar e/ou profissional. 

Acompanhamento do grupo nas 
atividades exteriores, apoio nas 
refeições, na dinamização de algumas 
atividades recreativas (jogos de grupo, 
atividades desportivas) e programação 
de dinâmicas de grupo 

Das 14h00 
às 19h00 

2 12º ano 

4A 

Associação 
Cozinha 
Solidária e 
Refeições com 
Alma 

Take-Away 
Social Cozinha 
com Alma 

Rua Praceta 
Padre Marçal 
da Silveira, 31 
Pampilheira, 
Cascais 

Apoio 
Social 

Apoiar famílias em dificuldades 
financeiras temporárias, através do 
acesso a refeições de qualidade a 
preço simbólico e a um programa 
de capacitação 

Apoio a todo o funcionamento da loja e 
da cozinha, tais como atendimento ao 
público, embalamento e etiquetagem 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

3 12º ano 
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5A 
Associação de 
Idosos de 
Santa Iria 

Juntos a Criar 
Rua Júlio 
Dinis - 
Murches 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver a criatividade do idoso 
através de jogos e atividades 
socioculturais; Partilha de ideias 
entre idosos e jovens; Fomentar as 
relações intergeracionais 

Apoio ao lanche e almoço; 
Dinamização de atividades de 
animação junto dos idosos inseridos no 
Centro de Convívio e Centro de Dia 

Das 12h às 
17h 

2 

Maiores de 
20 anos 
Gosto e 
experiência 
com idosos 
 

6A 
Associação 
Helpo 

Programa de 
Apadrinhamen
to de Crianças 
à Distância 

Rua Catarina 
Eufémia, 
Nº167 A, 
Fontainhas 

Apoio 
Social 

Programa de angariação de fundos 
para os projetos da Associação 
Helpo 

Tarefas administrativas (trabalho em 
word e excel) no âmbito do Programa 
de Apadrinhamento;  
Trabalho logístico de triagem e 
preparação de roupa/outro material 
doado para a Loja Social da Helpo e 
para envio para o terreno 

Das 9h00 
às 14h00 
ou das 
12h30 às 
17h30 

2 Maiores de 
18 anos 

7A 
Associação 
Juvenil Rota 
Jovem 

Verão na Rota 

Largo do 
Mercado, 
Edifício Rota 
Jovem, 
Cascais 

Associativi
smo 
Juvenil 

Integração dos jovens nas 
atividades locais e internacionais. 
Dar aos jovens a oportunidade de 
conhecer a Rota e contribuir para a 
mesma 

Apoio administrativo e logístico aos 
projetos da associação previstos para o 
verão de 2018 (preparação e 
implementação de atividades) 

Das 10h00 
às 15h00 

1 

Maiores de 
18 anos 
Domínio do 
Word e Excel 
Falar e 
escrever em 
inglês 

8A 
Associação 
Mimar 

Mimar nas 
férias 

Praceta de 
Santa 
Catarina n.25 
Bairro Fausto 
Figueiredo 
Estoril 

Apoio 
Social 

Proporcionar atividades de verão 
que promovam experiencias ricas 
em emoções e conteúdos 

Apoiar nas atividades para crianças 
entre os 0 e os 6 anos; Apoiar nas 
refeições; Auxiliar a vestir e despir (nas 
idas à praia ou piscina) e nos cuidados 
de higiene; Salvaguarda da segurança 
física e emocional das crianças 

Das 8h00 
às 13h00 e 
das 15h00 
às 20h00  

3 

 Maiores de 
18 anos; 
Gosto e 
aptidão para 
trabalhar com 
crianças 
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9A 
Associação São 
Francisco de 
Assis 

Rafeiro ou de 
raça... Mas 
sempre amigo!  

Estrada 
Principal do 
Zambujeiro, 
nº 432 
Alcabideche 

Proteção 
Ambiental 

Sensibilizar os jovens para a 
necessidade de desenvolver 
procedimentos com vista à 
proteção dos animais 

- Sociabilização com os animais; 
- Limpeza de espaços internos e 
externos; 
- Passeio com os animais 

Das 9h00 
às 14h00 

6  Sem 
preferência 

10
A 

ATL da Galiza 
Em tempo de 
férias! 

R. D. Filipa de 
Vilhena 
Galiza, S João 
do Estoril 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Apoiar as crianças e adolescentes 
que passam as férias na Galiza sem 
oportunidade de irem para outros 
locais e ambientes 

Apoio à dinamização das atividades, 
enquadrados pela nossa equipa 
técnic11 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

4 9º ano 
concluído 

11
A 

BIPP- Inclusão 
para a 
Deficiência 

Espaço Inférias 
BIPP 

Escola 
Secundária de 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover a inclusão social de 
pessoas com deficiência, através da 
convivência entre crianças e jovens 
(6 aos 18 anos), com ou sem 
necessidades assegurando a sua 
segurança e o seu bem-estar 

Monitor de Campo de Férias- dinamizar 
atividades lúdicas e desportivas a 
grupos de crianças com e sem 
deficiência, orientados por uma equipa 
multidisciplinar de técnicos e 
coordenadores 

Das 8h30 
às 13h30 
ou das 
12h30 às 
17h30 

8 

Maiores de 
18 anos, 
gosto e 
interesse pela 
área 

12
A 

Cascais Jovem -
Loja S. Miguel 
das Encostas 

Rede de Lojas 
Cascais Jovem 

Rua Santa 
Maria 
Madalena, 
lote 1, São 
Miguel das 
Encostas 

Informaçã
o e 
Comunicaç
ão 

As Lojas Cascais Jovem integram 
uma rede local de informação 
dirigida aos jovens, com 
atendimento direto e personalizado 

Assegurar o atendimento direto ao 
público na loja Cascais Jovem; 
Pesquisar, tratar e difundir conteúdos 
informativos na rede de lojas e site 
Cascais Jovem 

Das 10h00 
às 15h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 

Maiores de 
18 anos 
Domínio de 
informática e 
línguas; Gosto 
pelo contacto 
com público 
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13
A 

Cascais Jovem -
Loja Cascais 

Rede de Lojas 
Cascais Jovem 

Av. Valbom, 
21, Cascais 

Informaçã
o e 
Comunicaç
ão 

As Lojas Cascais Jovem integram 
uma rede local de informação 
dirigida aos jovens, com 
atendimento direto e personalizado 

Assegurar o atendimento direto ao 
público na loja Cascais Jovem; 
Pesquisar, tratar e difundir conteúdos 
informativos na rede de lojas e site 
Cascais Jovem 

Das 10h00 
às 15h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 

Maiores de 
18 anos 
Domínio de 
informática e 
línguas; Gosto 
pelo contacto 
com público 

14
A 

Cascais 
Próxima 

MobiCascais 

Estrada de 
Manique, 
1830, 
Alcoitão 

Ambiente Divulgar o MobiCascais 
Presença em eventos, distribuição de 
flyers, comunicar com pessoas 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 12º ano 
concluído 

15
A 

Centro 
Comunitário da 
Paróquia da 
Parede 

Apoio Social 

Avenida 
Amadeu 
Duarte, 514, 
Parede 

Apoio 
Social 

Contribuir para o desenvolvimento 
de ações no âmbito do apoio a 
famílias, participar em ações de 
angariação de fundos, reforçar a 
equipa de voluntários do Banco 
Alimentar, apoio geral ao centro 

Acompanhar a distribuição de Banco 
Alimentar, trabalho administrativo (ex.: 
preenchimento de bases de dados), 
acompanhamento de recolhas de 
donativos e do transporte dos idosos 

Das 09h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 Maiores de 
16 anos 

16
A 

Centro 
Comunitário da 
Paróquia de 
Carcavelos 

Porta Aberta 
2018 

Av. do 
Loureiro 394 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Proporcionar às crianças um espaço 
lúdico, formativo e preventivo, 
onde se possam expressar, 
valorizar, cultivar a autoestima e 
desenvolver competências 

Acompanhamento e dinamização das 
atividades desportivas, expressivas e 
lúdicas; Acompanhamento das crianças 
durante as refeições e articulação com 
os coordenadores 

Das 8h30 
às 13h30 e 
13h30 às 
18h30 

10 Maiores de 
16 anos 
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17
A 

Centro 
Comunitário 
Sra. da Boa 
Nova 

Intergerações 

Rua do 
Campo Santo 
Nº441 
Estoril 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover a qualidade de vida e o 
envelhecimento através da 
prestação de apoios, serviços e 
atividades no Centro de Dia 

Apoio no serviço aos almoços, 
dinamização de atividades lúdicas e 
convívio. 

Das 11h00 
às 16h00 

2  Sem 
preferência 

18
A 

Fundação AMI 
- Centro Porta 
Amiga de 
Cascais 

Cultura Social 
na AMI 

Rua das 
Caravelas, º 
206 – Torre 
Cascais 

Apoio 
Social 

Ajudar os nossos beneficiários nos 
vários serviços do Centro 

Distribuição de géneros alimentares; 
Entrega de refeições; Momentos de 
lazer com os beneficiários (crianças e 
adultos) 

Entre as 
10h00 e as 
17h30 

2 Maiores de 
18 anos 

19
A 

Centro Social 
da Paróquia da 
Nossa Sra da 
Conceição de 
Abóboda 

Jovens em 
Ação 

Estrada de 
Talaíde, Largo 
da Igreja, 
Talaíde 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Ocupação dos jovens do concelho 
de Cascais através da colaboração 
nas atividades diárias da Instituição 

Apoio e supervisão das crianças nos 
momentos das atividades lúdico-
pedagógicas, de higiene, alimentação e 
repouso 

Das 09h00 
às 14h00 
ou das 
14h00 às 
19h00 

4  Maiores de 
18 anos 

20
A 

CERCICA – 
Coop. Ensino e 
Reabilit. 
Cidadãos 
Inadaptados 
Cascais, CRL 

Produção de 
Plantas 

Rua Principal, 
320  
Livramento 
Estoril 

Ambiente 

Obter ajuda para trabalhos de 
envasamento de plantas, limpeza e 
arrumação de vasários e estufas. 
Proporcionar conhecimentos sobre 
a produção de plantas ornamentais 
e biológicas e sobre a preservação 
do meio ambiente 

Envasar estacas de plantas, limpar 
ervas daninhas nos vasos, limpar e 
arrumar as estufas e vasários 

Das 8h00 
às 13h00 

3 Maiores de 
18 anos 
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21
A 

Cruz Vermelha 
Portuguesa -
Residência 
Assistida 

Animação e 
Acompanhame
nto ao exterior 

Praceta Dr. 
Barbosa 
Magalhães, 
Parede 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Contribuir para o enriquecimento 
das atividades da vida diária dos 
nossos residentes 

Animação, acompanhamento ao 
exterior 

Das 10h00 
às 15h00 

3 

Maiores de 
17 anos e 
gosto pelo 
trabalho com 
idosos 

22
A 

Cruz Vermelha 
Portuguesa-
Delegação da 
Costa do Estoril 

Clube Sénior-
Verão em 
Festa 

Rua Vasco Da 
Gama, 243 
Parede 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Apoio nas atividades de verão 
Apoio nas idas à praia, piqueniques, 
passeios e apoio nas aulas de artes 
manuais e físicas 

Entre as 
9h00 e as 
17h00 

4 

Sentido de 
responsabilid
ade, iniciativa 
e gosto pelo 
trabalho com 
idosos 

23
A 

Cultursol 
Associação 
Socio-Cultural  

Férias na 
Adroana 2018  

Largo do 
Amor Perfeito 
loja 47 B, 
Adroana  

Animação 
Sócio-
Cultural 

Ocupar de forma positiva os jovens, 
incutir nos participantes o espírito 
de grupo, proporcionar momentos 
de ferias em segurança e com 
atividades preparadas na sua 
grande maioria por eles com vista a 
desenvolver a autonomia 

Acompanhamento diário dos jovens 
em todas as atividades; preparação de 
atividades com os jovens, participação 
das reuniões de programação e 
avaliação das atividades  

Das 13h00 
às 18h00 

2 

Dinâmico que 
goste de 
desafios e 
gosto em 
trabalhar com 
jovens 

24
A 

Externato 
Nossa Senhora 
da Assunção 

Ensa em férias 
III 

Rua Padre 
José Maria 
Loureiro, 8 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Descobrir novas capacidades a nível 
pessoal e de grupo; desenvolver 
capacidades científicas e 
desportivas; viver as férias de modo 
saudável, divertido e solidário 

Animação de crianças entre os 6 e os 
10 anos em atividades desportivas, 
artísticas e lúdicas didáticas 

Entre as 
9h00 e as 
19h00 

4 

12º ano e 
gosto pelo 
trabalho com 
crianças 
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25
A 

Fundação A.J.U 
- Jerónimo 
Usera 

Ludoteca da 
AJU 

Rua Amália 
Rodrigues, 
159, 
Abuxarda, 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver atividades lúdicas que 
promovam o desenvolvimento 
saudável, a responsabilidade e 
tomada de decisões, prevenindo 
comportamentos de risco 

Acompanhar os monitores na 
realização das atividades; preparação 
dos lanches; supervisão das crianças e 
jovens; planeamento e execução de 
atividades por iniciativa dos 
voluntários. 

Das 13h00 
às 18h00 

3 

Maiores de 
18 anos de 
preferência 
com 
formação na 
área da 
animação 

26
A 

Fundação 
Champagnat 

Ludoteca da 
Adroana 

Rua Piaget, 
loja 164, 
Adroana  

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover a atividade lúdica e a 
animação socioeducativa 
 

Acompanhamento das rotinas diárias 
do espaço, promoção de jogos, 
brincadeiras e atividades  

Das 13h00 
às 18h00 

1 Maiores de 
18 anos 

27
A 

Horizonte - 
Cooperativa de 
solidariedade 
social e de 
ensino, CRL 

Verão em Alta 
na Horizonte 

Rua Gaspar 
Corte-Real 
nº43A, 
Urbanização 
Chesol – 
Matarraque 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Contacto com a 1ª infância e 2ª 
infância, promovendo a ocupação 
saudável dos jovens do concelho 

Prestar apoio nas atividades de verão 
da instituição, nomeadamente nas 
semanas de praia e atividades culturais 

Das 8h00 
às 13h00 

4 
Maiores de 
17 anos  
12º ano  

28
A 

Junta De 
Freguesia De 
Cascais Estoril 

Guardiões 
Urbanos 

Rua De Santa 
Rita, nº.45 
Estoril 

Património 

Tornar os jovens mais conhecedores 
do espaço urbano da freguesia, 
promover o gosto pelo cuidado do 
ambiente e espaços públicos onde 
vivem e incutir o espirito de grupo e 
trabalho em equipa 

Verificar anomalias na calçada, ruas, 
passeios, jardins, sinais de trânsito, 
etc,; Pintura de muretes e vedações; 
Limpeza de grafitis; Tratamento, 
limpeza, pintura e conservação dos 
parques infantis da freguesia 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

4 10ºano, 
dinamismo  



 

PROJETOS 2018 

1º Turno | 2 de julho a 31 de julho 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 

Interven. 
Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferencial 

29
A 

Junta de 
Freguesia de 
Cascais Estoril 

Encontro 
intergeracionais  

Rua De Santa 
Rita, Nº 45 
Estoril 

Apoio 
Social 

Criação de ligações entre gerações 
através do intercâmbio de 
experiências, valores e 
conhecimentos; Contribuir para um 
nova visão do idoso com estas 
atividades; Estimular a 
solidariedade nos jovens  

Promover atividade lúdico-recreativas 
(jogos didáticos, leituras, entre outros), 
aulas de informática: ajudar e ensinar 
os idosos na utilização das ferramentas 
de novas tecnologias, apoio na 
distribuição de lanches 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

6 

Maiores de 
17 anos, 
gosto em 
trabalhar com 
seniores; 
responsabilid
ade e 
dinamismo 

30
A 

Junta de 
Freguesia de 
Cascais Estoril 

Vamos 
Conhecer a 
Junta 

Rua De Santa 
Rita, Nº 45 
Estoril; 
 
Largo Cidade 
Vitória, nº1 
Cascais 

Património 

Conhecer o funcionamento de uma 
autarquia; Contacto com a 
população da freguesia; Realização 
de tarefas administrativas; 
Cidadania ativa e participação na 
comunidade 

Atendimento ao público; Gestão de 
correspondência; Arquivo e tratamento 
de documentos; Atendimento 
telefónico; Impressão de documentos 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

3 

Maiores de 
18 anos, 
gosto por 
trabalhar com 
o público; 
Maturidade, 
responsabilid
ade e 
dinamismo 

31
A 

Junta de 
Freguesia São 
Domingos de 
Rana 

Apoio a 
Atividades 
lúdico-
desportivas 

Rua D. Duarte 
de Meneses, 
12 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover experiências no âmbito 
da animação desportiva e da 
manutenção de instalações 
desportivas 

Apoio a atividades e manutenção no 
Complexo Desportivo gerido pela 
autarquia 

Das 9h00 
às 14h00 

3  Sem 
preferência 
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32
A 

Junta de 
Freguesia São 
Domingos de 
Rana 

Património - 
recuperação, 
valorização e 
conservação 

Rua D. Duarte 
de Meneses, 
12 

Património 

Promover experiências no âmbito 
da recuperação, conservação e 
valorização do património sob a 
responsabilidade da Junta de 
Freguesia 

Pequenos trabalhos de conservação, 
manutenção e valorização do 
património 

Das 8h00 
às 13h00 

3  Sem 
preferência 

33
A 

Junta de 
Freguesia São 
Domingos de 
Rana 

Contacto com 
o ambiente em 
contexto de 
trabalho 

Rua D. Duarte 
de Meneses, 
12 

Ambiente 

Promover experiências de trabalho 
em espaços verdes mantidos pela 
Junta de Freguesia, desenvolvendo 
competências nessa área 

Manutenção e conservação nos 
espaços verdes 

Das 8h00 
às 13h00 

3  Sem 
preferência 

34
A 

Junta de 
Freguesia São 
Domingos de 
Rana 

Apoio a 
Atividades de 
caráter social 

Rua D. Duarte 
de Meneses, 
12 

Apoio 
Social 

Promover experiências no campo 
do apoio social, em atividades 
desenvolvidas pela autarquia 

Apoio às atividades da Junta de 
Freguesia, nomeadamente do Gabinete 
de Apoio Social e Loja Social 

Das 9h00 
às 14h00 

2  Sem 
preferência 

35
A 

P & T - 
Academia 
Portuguesa 
Psicologia e 
Teatro 

Férias com 
@rte 

Escola Básica 
Branquinho 
da Fonseca - 
Rua dos 
Loureiros, 
Costa da Guia 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Dar apoio às famílias e proporcionar 
ocupação saudável dos tempos 
livres às crianças 

Acompanhamento das atividades e 
realização das mesmas com as crianças 
inseridas nas colónias. 
Acompanhamento em saídas ao 
exterior 

Das 8h30 
às 13h30 e 
das 12h30 
às 17h30 

4 

Maiores de 
18 anos 
Mínimo 12º 
ano 
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36
A 

Residência 
Sénior das 
Fisgas - SCMC 

Envelhecer 
com animação 

Rua Calouste 
Gulbenkian, 
216 Alcoitão 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver cultura intergeracional  
Apoio nas atividades de animação; 
Apoio nas saídas exteriores; Convívio 
intergeracional 

Das 9h00 
às 14h00 

2 

Sensibilidade 
para 
trabalhar com 
idosos 

37
A 

Santa Casa da 
Misericórdia 
de Cascais 

Dinâmica de 
Verão 

Rua da 
Creche nº298 
A Alcoitão 

Apoio 
Social 

Dinâmica intergeracional 

Dinamização de atividades na 
Residência Ofélia e auxílio nas 
atividades do serviço de apoio 
domiciliária 

Das 9h30 
às 14h30 

2 
Sem 
preferência 

38
A 

Semi-Internato 
Nossa Senhora 
da Assunção 

Um novo Olhar 
II 

Rua Padre 
José Maria 
Loureiro, 8 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Favorecer a solidariedade na 
animação infantojuvenil e a 
interculturalidade 

Acompanhamento e animação de 
crianças entre os 3 e os 10 anos nas 
atividades de praia, parque e visitas 
culturais bem como na Instituição 
(pintura, escultura, teatro) 

Das 8h00 
às 13h00 e 
das 13h00 
às 18h00  

5 

Maiores de 
17 anos, 
gosto pela 
animação 
infantojuvenil 

39
A 

Tese - 
Associação 
para o 
desenvolvimen
to 

ORIENTA.TE 
E6G 

Rua Dom 
Pedro 
Mascarenhas, 
267 
São Domingos 
de Rana 

Apoio 
Social 

Contribuir para o aumento da 
capacidade de decisão e ação dos 
jovens dos 14 aos 30 anos, com 
vista à sua inclusão social e 
profissional sustentável 

Planeamento, implementação e 
avaliação de atividades 
ludicopedagógicas diárias; Apoio às 
atividades gerais do projeto  

Das 15h00 
às 20h00 

1 

 Maiores de 
18 anos, 
dinamismo e 
gosto em 
trabalhar com 
jovens 
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40
A 

TorreGuia - 
Cooperativa de 
Solidariedade 
Social, CRL 

Atividades de 
Verão na 
Ludoteca 

Rua Ivone 
Silva, Bairro 
Novo de 
Alcoitão 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver atividades lúdicas e 
criativas que contribuam para o 
desenvolvimento educativo, cultural 
e social das crianças 

Apoio e acompanhamento das crianças 
e jovens em momentos de jogos e 
brincadeiras, passeios e refeições 
(almoços e lanches); organização do 
espaço e materiais 

Das 9h00 
às 14h00 
ou 13h00 
às 18h00  

2 

Maiores de 
17 anos com 
12º ano e 
gosto por 
crianças 

41
A 

U. Freguesias 
de Carcavelos e 
Parede 

Apoio 
Administrativo 
em Carcavelos 

Estrada da 
Torre nº1483 
Carcavelos 

Apoio 
Administra
tivo 

Dar a conhecer aos jovens as tarefas 
administrativas realizadas na sede 
da União das Freguesias de 
Carcavelos e Parede. Proporcionar o 
contacto direto com a população 

Atendimento ao público;  
Gestão de correspondência;  
Arquivo de documentação;  
Apoio administrativo diverso 

Das 9h00 
às 14h00 

1 

Maiores de 
17 anos, a 
frequentar 
ensino 
secundário ou 
superior 

42
A 

U. Freguesias 
de Carcavelos e 
Parede 

Apoio 
Administrativo 
na Parede 

Rua José 
Relvas, 84 
Edifício do 
Mercado, 
Parede 

Apoio 
Administra
tivo 

Dar a conhecer aos jovens as tarefas 
administrativas realizadas na sede 
da União das Freguesias de 
Carcavelos e Parede. Proporcionar o 
contacto direto com a população 

Atendimento ao público;  
Gestão de correspondência;  
Arquivo de documentação;  
Apoio administrativo diverso 

Das 9h00 
às 14h00 

1 

Maiores de 
17 anos, a 
frequentar 
ensino 
secundário ou 
superior 

43
A 

U. Freguesias 
de Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018 - Junta 
Limpa 

Estrada da 
Torre nº1483 
Carcavelos 

Ambiente 
Atuação dos jovens na área do 
ambiente e na conservação de 
espaços verdes e vias públicas 

Pintura de placas toponímicas, muretes 
e vedações, limpeza de graffitis e 
espaços verdes, apoio no 
funcionamento e manutenção dos 
mercados e feiras, apoio na montagem 
e organização das Festas de Carcavelos 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 12h00 
às 17h00 

2 
9º ano 
Maiores de 
16 anos 
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44
A 

U. Freguesias 
de Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018 - Apoio 
na Loja Social 
Girassol 

Centro 
Comercial da 
Parede, Rua 
Latino Coelho 
loja 20 

Apoio 
Social 

Desenvolver nos jovens uma 
cidadania ativa e responsabilização 
através de um projeto que consiste 
na venda de artigos e vestuário em 
2ª mão para angariação de fundos 
que revertem em apoios pontuais a 
famílias carenciadas 

Atendimento ao público 
Gestão de stocks 
Apoio na montagem de montras 
Seleção de mercadorias 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 
Maiores de 
17 anos 9º 
ano concluido 

45
A 

VIDES - 
Voluntariado 
Internacional 
de Educação à 
Solidariedade 

Férias On iV 

Rua Padre 
José Maria 
Loureiro, nº 8 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Dar continuidade ao projeto 
"Sábados On" desenvolvido ao 
longo do ano; desenvolver 
competências sociais e ambientais; 
valorizar dimensões artísticas 
(dança, espetáculo, música…) 

Acompanhar crianças e adolescentes 
em atividades na praia, campo ou 
parques; promover e orientar visitas de 
estudo; animar atividades lúdico-
desportivas, de informática, fotografia 
e vídeo 

Das 8h00 
às 13h00 e 
das 13h00 
às 18h00  

4 

Maiores de 
16 anos  
Gosto pela 
animação 
infantojuvenil 

46
A 

AISA - 
Associação de 
Apoio Social 
Nossa Senhora 
da Assunção 

Resposta Social 
de Infância e 
Juventude 

Largo da 
Capela, 
Recinto das 
Festas, Av. 
Nossa Sra da 
Assunção, 
Malveira da 
Serra 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver competências pessoais 
em crianças e jovens através de 
atividades lúdicas 

Planear, executar e avaliar atividades 
lúdicas e pedagógicas, apoio na 
alimentação e higiene de crianças, 
manutenção da limpeza dos espaços, 
acompanhamento em visitas de estudo 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

3 Maiores de 
18 anos 

47
A 

AISA - 
Associação de 
Apoio Social 
Nossa Senhora 
da Assunção 

Atividades de 
Animação e 
Apoio à Família 

Rua Júlio 
Dinis, 
Murches 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver competências pessoais 
em crianças e jovens através de 
atividades lúdicas 

Planear, executar e avaliar atividades 
lúdicas e pedagógicas, apoio na 
alimentação e higiene de crianças, 
manutenção da limpeza dos espaços, 
acompanhamento em visitas de estudo 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

2 Maiores de 
18 anos 
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48
A 

ABLA -
Associação de 
Beneficência 
Luso-Alemã 

Lado-a-lado 
com o mar, 
voluntários 
sempre a 
animar! 

Praceta 
Infante D. 
Henrique, 80 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Proporcionar uma experiência de 
trabalho, de modo informal mas 
profissional. Oportunidade para 
adquirir e aperfeiçoar competências 
no desenvolvimento das atividades 
lúdico-pedagógicas  

Apoiar os agentes educativos no 
desenvolvimento das atividades 
promotoras da aprendizagem, aliada à 
diversão, das cerca de 600 crianças que 
frequentam o programa de Verão da 
ABLA. Nestas atividades incluem-se as 
visitas a museus, parques e praia. 

Das 9h00 
às 14h00 

8 

Maior de 16 
anos, alguma 
experiencia 
de trabalho 
crianças 

49
A 

Ass. de Pais e 
EE da escola 
nº1 da 
Amoreira 

Férias na 
escola 

R. Manuel 
Ambrósio dos 
Santos, escola 
nº1 da 
Amoreira, 
Alcabideche 

Educação 
Acompanhar e monitorizar as 
atividades desenvolvidas na 
interrupção letiva do verão 

Ateliers, saídas da escola, passeios 
Das 9h00 
às 14h00 

2 9º ano 

50
A 

Associação 
Escola 31 de 
Janeiro 

Férias na 31 
Rua José Elias 
Garcia 711 
Parede 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Aprofundar procedimentos de 
socialização nas crianças e jovens 
participantes nas férias da 31. 
Identificá-los com a cultura, os jogos 
tradicionais e com a herança de 
toda a comunidade onde se inserem 

Apoiá-las no ganho de competências 
sociais e individuais através do 
convívio, jogos, visitas. Organizar os 
jovens e as crianças em função de cada 
atividade programada. Participar na 
programação e avaliação diária das 
atividades. Acompanhar um grupo 

Das 9h15 
às 14h15 

8 

Maiores de 
18 anos  

11º ano 

51
A 

Associação 
Helpo 

Projeto 
BRINCA no 
Verão 

Rua Catarina 
Eufémia, 
Nº167 A, 
Fontainhas 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Ocupar os tempos livres de crianças 
dos 6 aos 15 anos, durante as férias, 
com atividades lúdico-pedagógicas 
que promovam o desenvolvimento 
saudável das crianças 

Monitorizar e supervisionar as crianças 
durante as atividades; apoiar os 
restantes monitores na preparação 
logística das atividades 

Entre as 
9h00 e as 
18h00 

2 
Maiores de 
18 anos 
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53
A 

CMC - DAPC - 
Moinho de 
Armação em 
Alcabideche 

Levantamento 
dos aquedutos 
e noras do 
concelho de 
Cascais 

Praceta do 
Moinho - 
Alcabideche 

Património 
Salvaguarda, valorização e 
divulgação do património concelhio 

Atualização da carta do levantamento 
de aquedutos e noras do Concelho de 
Cascais, através de trabalho de campo 
com descrição do estado atual de cada 
estrutura, registo topográfico, 
fotográfico e informático 

Das 9h00 
às 14h00 

2 

Maiores de 
20 anos, 
frequência 
universitária 

54
A 

Cascais 
Próxima - 
Espaços 
Urbanos, 
Mobilidade e 
Energia 

Mobilidade 

Estrada de 
Manique, 
1830, 
Alcoitão 
Alcabideche 

Mobilidad
e 

Organizar processos relativos à 
atividade da mobilidade 

Apoiar na constituição do processo 
físico para resposta às solicitações da 
ANSR. 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

2 
Maiores de 
18 anos 

55
A 

Centro de 
Convívio da 
Galiza 

Rejuvenescer! 
R. D. Filipa de 
Vilhena, 
Galiza 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Acompanhar e apoiar atividades e 
passeios de um grupo de seniores 
com mais de 65 anos de idade 

Enquadrados pela equipa técnica 
dinamizar atividades lúdicas e de 
ocupação de tempos livres 

Das 14h00 
às 18h00 

3 9º ano 

56
A 

Creche e 
Jardim-de-
Infância "O 
Botãozinho" - 
Centro de 
Cooperação 
Familiar 

Apoio a 
Atividades 
Sócio-
Pedagógicas 

Rua de 
Luanda, 256 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Apoiar e acompanhar os 
Educadores de Infância e Auxiliares 
de Educação nas atividades 
realizadas com as crianças da 
Resposta Social de Pré-Escolar ou de 
Creche 

Supervisão de crianças na praia e nas 
saídas da Instituição; 
acompanhamento nos momentos de 
alimentação, higiene e repouso; 
participação nas atividades 
sociopedagógicas 

Das 8h30 
às 13h30 

4 

Maiores de 
18 anos na 
área da 
educação e/ 
ou 
experiência 
com crianças 
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57
A 

Centro 
Paroquial do 
Estoril 

Intergerações 

Rua Dom 
Afonso 
Henriques, 
1760, Estoril 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover a qualidade de vida e o 
envelhecimento saudável dos 
clientes e suas famílias, através do 
apoio a atividades no Centro de Dia 

Apoio aos almoços, Dinamização de 
atividades, convívio 

Das 11h00 
às 16h00 

2 
Sem 
preferência 

58
A 

Centro 
Paroquial do 
Estoril 

Mercearia Sra. 
da Boa Nova - 
Apoio Social 

Rua do 
Campo Santo 
nº 441, Estoril 

Apoio 
Social 

Ajudar os beneficiários na gestão 
das suas compras 

Carregar/descarregar os produtos na 
Mercearia; Frente Loja na Mercearia 

Entre as 
11h00 e as 
17h00 

2 
Sem 
preferência 

59
A 

Centro Social 
Paroquial São 
Domingos de 
Rana 

Férias no ATL 

Rua Castelo 
de 
Guimarães, nº 
1-C São 
Domingos de 
Rana 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Apoiar a concretização de um plano 
diferenciado de férias para as 
crianças que frequentam as ATL´S; 
sensibilizar para a importância do 
tempo livre; Promover a cidadania 

Apoiar os monitores em todas as 
atividades lúdico-desportivas: praia, 
passeios, organização de jogos 
(gincanas, peddypaper, caça ao 
tesouro, batalha naval...) 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

5 
Maiores de 
18 anos 
12º ano 

60
A 

Clube Gaivotas 
da Torre 

Gaivotas em 
Verão 

Rua das 
Caravelas, 
lote 7 
(traseiras), 
Cave 1 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Contribuir para o enriquecimento 
educativo e cultural dos jovens. 
Ocupação efetiva dos tempos livres 
com atividades lúdicas e culturais 

Acompanhamento de crianças e 
monitorização das atividades.  
Ajuda nos momentos de refeição e na 
manutenção dos espaços.  
Dinamização de jogos e atividades 
lúdicas 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 12h00 
às 17h00 

5 
Sem 
preferência 
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61
A 

Cruz Vermelha 
Portuguesa - 
Delegação da 
Costa do Estoril 

Férias no ATL 

Jardim 9 de 
Abril, nº1 a 5 
Adroana - 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Acompanhar os jovens do ATL 
Organização dos lanches, 
acompanhamento a passeios, 
dinamizar jogos e atividades lúdicas 

Das 13h00 
às 18h00 

3 
10º Ano 
concluído 

62
A 

Cruz Vermelha 
Portuguesa-
Delegação da 
Costa do Estoril 

Madorna Clube 
Senior Em 
Festa 

Rua Maria 
Lalande, nº86 
Madorna 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Apoio nas atividades 
Apoio nas atividades de artes, físicas, 
informática, refeições e passeios 

Entre as 
9h00 e as 
17h00 

1 

Maiores de 
22 anos 
formação em 
artes, 
desporto, 
informática, 
ou animação 

63
A 

Externato 
Nossa Senhora 
do Rosário 

A Escola nas 
férias de 
Verão- 
atividades 
didático-
lúdicas 

Rua Maria 
Auxiliadora 
53 Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolver o espírito de partilha e 
entreajuda. Desenvolver o gosto 
pela cultura e a prática do desporto 

Acompanhar as crianças e jovens nas 
demais atividades 

Das 9h00 
às 14h00 e 
12h00 às 
17h00 

4 

Maiores de 
17 anos 

12º ano 

64
A 

Freguesia De 
Alcabideche 

Alcabideche - 
Presente, 
passado e 
futuro 

Praceta Do 
Moinho 
Alcabideche 

Património 
Tratamento de documentação, 
metodologia, organização 

Digitalização de documentação e 
tratamento de dados 
Descrição documental 
Organização documental 

Das 9h00 
às 14h00 

2 12º ano  
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65
A 

HORIZONTE 
CRL 

Verão com 
Diversão 2018 

Rua Laura 
Alves 182, 
182-A Murtal 

Apoio 
Social 

Promoção do contacto com 
diferentes realidades 
socioeducativas; Fomento do 
espirito de responsabilidade, 
cooperação e de competências 
relacionais em contexto de trabalho 

Acompanhamento das equipas 
pedagógicas em momentos de rotinas 
e atividades 

Das 8h00 
às 13h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

5 
Maiores de 
17 anos 

66
A 

HORIZONTE 
CRL 

Verão com 
Emoção 2018 

Rua Dia 
Mundial da 
Criança nº 
396 Madorna 

Apoio 
Social 

Promoção do contacto com 
diferentes realidades 
socioeducativas; Fomento do 
espirito de responsabilidade, 
cooperação e de competências 
relacionais em contexto de trabalho 

Acompanhamento das equipas 
pedagógicas em momentos de rotinas 
e atividades 

Das 8h00 
às 13h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

5 
Maiores de 
17 anos 

67
A 

IDEIA – 
Instituto para o 
Desenvolvimen
to Educativo 
Integrado na 
Acção 

CATL IDEIA 
Tires 

Av. Padre 
Agostinho 
Pereira da 
Silva 820 edif. 
IDEIA, Tires 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Participar e apoiar um programa de 
tempos livres com atividades lúdico-
pedagógicas, artísticas e 
desportivas, para crianças entre os 
6 e os 12 anos 

Acompanhamento de crianças nas 
diversas atividades, saídas e visitas. 
Apoio aos monitores na concretização 
do plano previsto, respetivas dinâmicas 
e atividades (caça ao tesouro, 
fotopappper´s, etc) 

Entre as 
9h00 e as 
18h30 

3 
Maiores de 
18 anos 

68
A 

IDEIA – 
Instituto para o 
Desenvolvimen
to Educativo 
Integrado na 
Acção 

Campo de 
Férias IDEIA | 
Matoscheirinh
os 

EB/JI Rómulo 
de Carvalho 
R. Francisco 
Sousa Tavares 
Matoscheirin
hos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Participar e apoiar um programa de 
tempos livres com atividades lúdico-
pedagógicas, artísticas e 
desportivas, para crianças entre os 
6 e os 12 anos 

Acompanhamento de crianças nas 
diversas atividades, saídas e visitas. 
Apoio aos monitores na concretização 
do plano previsto, respetivas dinâmicas 
e atividades (caça ao tesouro, 
fotopappper´s, etc) 

Entre as 
8h30 e as 
18h30 

3 
Maiores de 
18 anos 
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69
A 

IDEIA – 
Instituto para o 
Desenvolvimen
to Educativo 
Integrado na 
Ação 

CATL IDEIA 
Outeiro 

R. Ruben Rolo 
Edifício IDEIA 
Outeiro nº 36  
Outeiro de 
Polima 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Participar e apoiar um programa de 
tempos livres com atividades lúdico-
pedagógicas, artísticas e 
desportivas, para crianças entre os 
6 e os 12 anos 

Acompanhamento de crianças nas 
diversas atividades, saídas e visitas. 
Apoio aos monitores na concretização 
do plano previsto, respetivas dinâmicas 
e atividades (caça ao tesouro, 
fotopappper´s, etc) 

Entre as 
9h00 e as 
18h00 

3 
Maiores de 
18 anos 

70
A 

Junta de 
Freguesia de 
Alcabideche 

Dinamização e 
apoio à 
comunidade 
local 

Praceta do 
Moinho, 
Alcabideche 

Património 
Incentivar o espírito comunitário de 
interajuda e de solidariedade 

Apoio a pequenas intervenções de 
melhoria e enriquecimento de espaços 
de jogo e brincadeira e outras 
instalações na freguesia 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

2 
Sem 
preferência 

71
A 

Junta de 
Freguesia de 
Alcabideche 

Férias nas 
Ludobiblioteca
s Alto da Peça/ 
Teixeira Lopes, 
Malangatana e 
Manique 

Praceta do 
Moinho, 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover a interação entre os 
jovens e crianças; Criar ambientes 
lúdicos, criativos e dinâmicos; 
Fomentar o desenvolvimento das 
competências sociais e pessoais 

Acompanhar animadores e grupos de 
crianças nas atividades lúdico-
pedagógicas e desportivas; 
Acompanhar nas idas à praia, passeios, 
visitas, piscina e na dinâmica de 
oficinas; Zelar pelo bem-estar das 
crianças 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

6 
Sem 
preferência 
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72
A 

Junta de 
Freguesia de 
Alcabideche 

Férias AAAF no 
J. I. Alto da 
Peça/ Fátima 
Campino 
/Bicesse/ 
Manique/ 
Maria 
Margarida 
Rodrigues/ 
Cesaltina 
Fialho Gouveia 
/ Teixeira 
Lopes/Alvide 

Junta de 
Freguesia de 
Alcabideche, 
Praceta do 
Moinho 
Alcabideche 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promover a interação entre os 
jovens e crianças; Criar ambientes 
lúdicos, criativos e dinâmicos; 
Fomentar o desenvolvimento das 
competências sociais e pessoais 

Acompanhar animadores e grupos de 
crianças nas atividades lúdico-
pedagógicas e desportivas; 
Acompanhar nas idas à praia, passeios, 
visitas, piscina e na dinâmica de 
oficinas; Zelar pelo bem-estar das 
crianças 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

7 
Sem 
preferência 

73
A 

Junta De 
Freguesia de 
São Domingos 
De Rana 

Apoio a 
atividades de 
ocupação de 
tempos livres 
de crianças 

R. D. Duarte 
de Menezes, 
12 São 
Domingos de 
Rana 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Apoiar as atividades de ocupação de 
tempos livres de crianças nas 
escolas EB1/JI de Caparide e nº 2 de 
Abóboda (Outeiro de Polima) 

Apoiar as atividades de ocupação de 
tempos livres das crianças que 
frequentam as escolas EB1/JI de 
Caparide e nº 2 da Abóboda (Outeiro 
de Polima) 

Das 8h30 
às 13h30 
ou das 
13h30 às 
18h30 

6 
Maiores de 
17 anos 

74
A 

Lar da 
Bafureira - 
Cáritas 
Diocesana de 
Lisboa 

Um Verão 
diferente 

R. Dr. Camilo 
Dionísio 
Álvares, 565 
Parede 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Dinamizar atividades variadas de 
âmbito lúdico e social para uma 
ocupação positiva do tempo e para 
estimulação de várias áreas da vida 
dos residentes 

Fazer companhia e conversar com os 
residentes, acompanhar residentes ao 
exterior, dinamizar jogos variados 

Das 9h00 
às 14h00 

2 
Entre os 15 e 
os 18 anos 
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75
A 

Ludoteca da 
Galiza - Centro 
Social Nossa 
Senhora de 
Fátima 

Férias Lúdicas - 
Férias de verão 
na Ludoteca da 
Galiza 

Bº Novo do 
Pinhal, Pcta 
Zeferino 
Ximenes 
Malla, lt 18, lj 
Galiza - Estoril 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Garantir a realização de atividades 
lúdicas e culturais. Apoiar a equipa 
técnica nas atividades lúdicas para 
grupos de crianças e jovens.  

Acompanhar grupo de crianças na 
rotina matinal de praia. Apoiar os 
monitores da Ludoteca na dinamização 
de jogos. Acompanhar crianças menos 
autónomas e supervisionar momentos 
de refeição 

Das 9h00 
às 14h00 

3 

Experiência 
com crianças 
Gosto pela 
brincadeira e 
atividade 
física 

76
A 

Oficina do 
Desenho - 
Associação 
Cultural 

Apoio à 
aprendizagem, 
experimentaçã
o e prática das 
artes visuais 

Rua António 
Andrade 
Júnior, nº63, 
Bairro J. 
Pimenta 
Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Contribuir para o desenvolvimento 
de programas de aprendizagem, 
prático e teórico das Artes Visuais; 
Colaborar em atividades de estudo, 
investigação, produção e edição de 
obras de arte; Apoiar uma 
comunidade de artistas locais. 

Assistir Professores no decorrer das 
Oficinas e atividades públicas do 
Laboratório Experimental; Manutenção 
do espaço oficinal; Ajudar na 
elaboração e distribuição de volantes e 
outros meios de divulgação das 
atividades artísticas. 

2ª e 4ª: 10h 
às 13h e 
15h às 18h   
3ª: 15h às 
18h   
6ª: 10h às 
13h e 15h 
às 20h     
Sáb-Dom:     
5 horas 

2 
Estudantes de 
Artes 

77
A 

Externato 
Florinda Leal -
Sociedade de 
Educação 
Social de São 
João do Estoril  

Tempos Livres 

Rua João 
Gaspar nº 559 
São João do 
Estoril 

Apoio 
Social 

Ajudar na dinamização dos tempos 
livres previstos para o pré-escolar e 
1º ciclo 

Apoiar os funcionários da Instituição na 
ocupação diária das crianças, quer na 
Escola, acompanhar os grupos à praia, 
ou outros 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

3 
Maiores de 
17 anos 
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78
A 

TorreGuia - 
Cooperativa de 
Solidariedade 
Social, CRL 

Atividades de 
Verão em 
Jardim de 
Infância 

Rua das 
Traineiras, 
398 Cascais 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Promoção de um espaço educativo 
não formal, tendo como principal 
função restituir à criança o tempo e 
o espaço para brincar livremente 

Vigilância e acompanhamento das 
crianças em jogos e brincadeiras, 
passeios e refeições; organização do 
espaço e materiais 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 
Experiência 
com crianças 

79
A 

TorreGuia - 
Cooperativa de 
Solidariedade 
Social, CRL 

Atividades de 
Verão em 
Creche 

Rua Maria 
Auxiliadora, 
221 CASCAIS 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Contribuir para o pleno e integral 
desenvolvimento das crianças e 
valorização dos seus contextos sócio 
afetivos, em cooperação com as 
famílias 

Vigilância e acompanhamento das 
crianças em jogos e brincadeiras, 
passeios e refeições; organização do 
espaço e materiais 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 13h00 
às 18h00 

2 
Experiência 
com crianças 

80
A 

União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018- Junta 
Anima (EB1 de 
Carcavelos) 

Escola EB1 de 
Carcavelos 
(Quinta Paulo 
Jorge), 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Responsabilizar os jovens através do 
contacto com crianças (programa 
de férias) 

Vigiar e acompanhar crianças nas 
atividades lúdicas de tempos livres 
tanto na escola como no exterior 
(passeios e visitas culturais) 

Das 8h30 
às 13h30 e 
das 13h30 
às 18h30 

2 
Sem 
preferência 

81
A 

União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018- Junta 
Anima (EB1 de 
Lombos) 

Escola EB1 
dos Lombos, 
Rua Parque 
Alto dos 
Lombos, 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Responsabilizar os jovens através do 
contacto com crianças (programa 
de férias) 

Vigiar e acompanhar crianças nas 
atividades lúdicas de tempos livres 
tanto na escola como no exterior 
(passeios e visitas culturais) 

Das 8h30 
às 13h30 e 
das 13h30 
às 18h30 

2 
Sem 
preferência 
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82
A 

União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018- Junta 
Anima (EB1 de 
Sassoeiros) 

Escola EB1 de 
Sassoeiros - 
Rua Prof. 
Vitorino 
Nemésio, 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Responsabilizar os jovens através do 
contacto com crianças (programa 
de férias) 

Vigiar e acompanhar crianças nas 
atividades lúdicas de tempos livres 
tanto na escola como no exterior 
(passeios e visitas culturais) 

Das 8h30 
às 13h30 e 
das 13h30 
às 18h30 

2 
Sem 
preferência 

83
A 

União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018- Junta 
Anima (JI de 
Sassoeiros) 

Esc. EB1 de 
Sassoeiros - 
Rua Prof. 
Vitorino 
Nemésio, 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Responsabilizar os jovens através do 
contacto com crianças (programa 
de férias) 

Vigiar e acompanhar crianças nas 

atividades lúdicas de tempos livres 

tanto na escola como no exterior 

(passeios e visitas culturais) 

Das 8h30 

às 13h30 e 

das 13h30 

às 18h30 

2 
Sem 

preferência 

84
A 

União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018 - Junta 
Anima- (JI 
Lombos) 

Escola EB1 
dos Lombos, 
Rua Parque 
Alto dos 
Lombos, 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Responsabilizar os jovens através do 
contacto com crianças (programa 
de férias) 

Vigiar e acompanhar crianças nas 

atividades lúdicas de tempos livres 

tanto na escola como no exterior 

(passeios e visitas culturais) 

Das 8h30 

às 13h30 e 

das 13h30 

às 18h30 

2 
Sem 

preferência 

85
A 

União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Jovens Ativos 
2018 - Junta 
Anima (JI 
Conde 
Ferreira) 

Escola EB1 de 
Sassoeiros - 
Rua Prof. 
Vitorino 
Nemésio 
Carcavelos 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Responsabilizar os jovens através do 
contacto com crianças (programa 
de férias) 

Vigiar e acompanhar crianças nas 

atividades lúdicas de tempos livres 

tanto na escola como no exterior 

(passeios e visitas culturais) 

Das 8h30 

às 13h30 e 

das 13h30 

às 18h30 

2 
Sem 

preferência 
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86
A 

União 
Freguesias 
Cascais E 
Estoril 

CRESCER 
SAUDÁVEL 

Nas diversas 
escolas 1º 
Ciclo/JI na 
área de 
Cascais e 
Estoril 

Animação 
Sócio-
Cultural 

Desenvolvimento de atividades 
lúdicas com crianças da pré-escolar 
ao 1º Escolas: Areia/Guincho; 
Branquinho da Fonseca; José Jorge 
Letria; Cobre; Professor Manuel 
Gaião; S. João do Estoril; Raul Lino; 
Fausto Cardoso 

Acompanhar e dinamizar atividades 
lúdicas no interior e no exterior para 
grupos de crianças com idades entre os 
3 e os 10 anos 

Das 9h00 
às 14h00 e 
das 14h00 
às 19h00 

8 
Maiores de 
18 anos 

87
A 

Ass. 
Humanitária 
Bombeiros de 
Parede 
"Amadeu 
Duarte" 

Intervenção e 
Ação 

Av. 
Bombeiros 
Voluntários, 
142 Parede 

Proteção 
Civil 

Conhecer a importância dos 
Bombeiros nas diversas vertentes 
da vida comunitária 

Formação na área da Proteção Civil e 
das atividades da associação; 
informatização dos dados da 
associação 

Das 9h00 
às 14h00 

2 
Conheciment
os 
informáticos 

 


