
21
18h00 às 19h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE QUINTA DA ALAGOA
Yoga Para Todos | Rosa Santos

23
18h00 às 19h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE PALMELA
Yoga Para Todos | Rosa Santos

25
17h00 às 19h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE MARECHAL CARMONA
Apresentação Final Workshop Teatro | Futuro no Palco

18h30 às 19h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE QUINTA DA ALAGOA
Aula de Fitness | Rui Santos

26
10h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE MARECHAL CARMONA
Yoga | Associação Humanitária dos Bombeiros de Estoris

10h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE URBANO QUINTA DE RANA
Step | Salesianos Wellness Center

11h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE MARECHAL CARMONA
Localizada | Sociedade Musical Sportiva Alvidense

17h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE MARECHAL CARMONA
Ginástica Para Todos | Grupo de Ins. Pop. da Amoreira

26
17h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE QUINTA DA ALAGOA
Concerto | Banda da Soc. Musical União Paredense

18h00 às 19h00
YOUTH SESSIONS NO PARQUE
PARQUE PALMELA
Workshop de Empreendedorismo | Rita Cabral

PLANO SEMANAL 
20/09 a 26/09

SETEMBRO

cascais.pt

DESCOBRE O QUE A JUVENTUDE 
FAZ EM CASCAIS E DESAFIA O TEU TALENTO


