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PROGR AMAS DE VOLUNTARIADO JOVEM VERÃO  202 2  

NORMAS DE PARTICIPAÇÃO  GERAIS  

 

I.   Introdução  

 

Os Programas de Voluntariado Jovem de Verão são da responsabilidade da 

Câmara Municipal de Cascais  (CMC) , através da Divisão de Juventude -  

Cascais Jovem.  Destinam -se a promover o vol untariado jovem em várias 

áreas,  sendo  desenvolvidos com base na  Lei n.º 71/98, de 3 de novembro, 

bases do enquadramento jurídico do voluntariado  e regulada pelo decreto de 

lei nº 389/99 de 30 de Setembro . 

O Voluntariado é uma das áreas fundamentais ao nível das políticas de 

juventude, representando uma ferramenta de educação não - formal que 

promove a cidadania ativa e responsável, ao me smo tempo que per mite  aos 

jov ens a adquisição de  novas competências. Promove a aproximação com as 

realidades locais e um primeiro contacto com o mundo do trabalho.  
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Os Programas disponibilizados pela Jovem Cascais  são:  

Programas Projetos Idades 
Residentes 
estudantes 
em Cascais 

Competências 
Interesses 

Formação 
Específica 

Datas 
Turnos 

Período de atividade 

Mensal Quinzenal 

 

 

- 

 

15 - 25 Sim Línguas - 
15/06 a 14/07 
15/07 a 13/08 
14/08 a 12/09 

15/06 a 29/06 
30/06 a 14/07 
15/07 a 29/07 
30/07 a 13/08 
14/08 a 28/08 
29/08 a 12/09 

De acordo com as 
necessidades do equipamento 

enquadrador 

 

 

 

- 

 

15 - 30 Sim Sociais - 
01/07 a 31/07 
01/08 a 31/08 

01/07 a 15/07 
16/07 a 31/07 
01/08 a 15/08 
16/08 a 31/08 

De acordo com as 
necessidades do equipamento 

enquadrador 

 

Férias na 

Desportiva  
15-25 Sim 

Desporto 

- 
01/07 a 31/07 
01/08 a 31/08 

01/07 a 15/07 
16/07 a 31/07 
01/08 a 15/08 
16/08 a 31/08 

8h30 às 17h30 

Campos Sioux 16.17 Sim - 

4/07 a 15/07 
18/07 a 29/07  
1/08 a 12/08  
15/08 26/08 

De acordo com as 
necessidades do equipamento 

enquadrador 
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Programas Projetos Idades 
Residentes 
estudantes 
em Cascais 

Competências 
Interesses 

Formação 
Específica 

Datas 
Turnos Período de atividade 

Mensal Quinzenal 

 

Locals 15-30 Sim 
Línguas 

- 
15/06 a 14/07 
15/07 a 13/08 
14/08 a 12/09 

15/06 a 29/06 
30/06 a 14/07 
15/07 a 29/07 
30/07 a 13/08 
14/08 a 28/08 
29/08 a 12/09 

9h00 às 14h00 
14h00 às 19h00 

Locals XS*  12 - 14 Sim - 17/06 a 30/06 
01/07 a 14/07 
15/07 a 28/07 
29/07 a 11/08 
16/08 a 29/08 

9h00 às 13h00 
14h00 às 18h00 

 

Marézinhas do 

Futuro* 
12-14 Sim 

Preservação 

ambiental 
- 

Maré Viva 12 - 14 Sim 
Preservação 

Ambiental 
- 

15/06 a 14/07 
15/07 a 13/08 
14/08 a 12/09 

15/06 a 29/06 
30/06 a 14/07 
15/07 a 29/07 
30/07 a 13/08 
14/08 a 28/08 
29/08 a 12/09 

9h00 às 14h00 
14h00 às 19h00 Cascais Acessível 

Praia Para Todos 
15 - 30 Não Sensibilidade Social Saúde  

 

Gavião 

Javali 

Texugo 

Germina 

Raposa  

Pilrito  

16 - 30 Sim Natureza Ambiente 

27/6 a 10/07 
11/07 a 24/07 
25/07 a 07/08 
08/08/ a 21/08 
22/08 a 04/09 

9h00 às 14h00 
10h00 às 15h00 

 

*Os Projetos Locals XS e Marézinhas do Futuro funcionam apenas com turnos de 10 dias úteis.  

 O Programa Natura Observ a funciona apenas por quinzenas
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Paralelamente ao propósito nuclear da Jove m Cascais , que passa pela 

capacitação do s jovens para um exercício de cidadania ativa e 

participação plena na sociedade , encontra -se a necessidade de este se 

concretizar de acordo com algumas orientações que respeitam e 

promovem o ambiente e uma sociedade igualitária: os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) . Estes  resultarão num 

impacto positivo e  renovador a um nível global da população.  

No âmbito do Voluntariado Jovem que promovemos , n ão só é possível 

como desejável criar uma in terligação entre os ODS's e os P rogra mas 

que compõem o Voluntariado, sendo que estes podem ser potenciados 

pelos jovens precisamente através das atividades ao serviço da 

comunidade e daquel es que visitam Casca is. Assim, os Programas de 

Voluntariado Jovem promove m e põe m em prática as i ntenções e 

diretrizes dos ODS's:  
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Programas ODS Descrição 

  

ODS 9 - Indústria, inovação e infraestruturas 

Construir infraestruturas resilientes, promover a industrialização inclusiva e sustentável e fomentar a 

inovação em Cascais, mediante a divulgação dos equipamentos e atividades culturais do concelho. 

 
 

 

ODS 10 ς Reduzir as desigualdades 

Reduzir a desigualdade dentro do concelho. 

ODS 16 ς Paz, justiça e instituições eficazes 

Promover sociedades pacíficas e inclusivas através do apoio social, valorização e promoção do 

património e da animação sociocultural. 

  

ODS 3 ς Saúde e bem-estar 

Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades. 
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Programas ODS Descrição 

 

 

 
 

ODS 8 ς Trabalho digno e crescimento económico 

Promover o crescimento económico inclusivo e sustentável, o emprego pleno e produtivo e o 

trabalho digno para todos. 

ODS 11 ς Cidades e comunidades sustentáveis 

Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentáveis. 

 

 

ODS 13 ς Ação contra a mudança global do clima 

Adotar medidas urgentes para combater as alterações climáticas e os seus impactos. 

ODS 14 ς Proteger a vida marinha 

Conservar e usar de forma sustentável os oceanos, mares e os recursos marinhos para o 

desenvolvimento sustentável. 

ODS 15 ς Proteger a vida terrestre 

Proteger, restaurar e promover o uso sustentável dos recursos terrestres. 

 
 

ODS 13 ς Ação contra a mudança global do clima 

Adotar medidas urgentes para combater as alterações climáticas e os seus impactos. 

ODS 15 ς Proteger a vida terrestre 

Proteger, restaurar e promover o uso sustentável dos recursos terrestres. 
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II.  DESTINATÁRIOS  

Os Programas de  Voluntariado Jovem de V erão destinam -se a jovens 

moradores ou estudantes no concelho de Cascais, com idades compree ndidas 

entre os 12 e os 30 anos  (à data de início do turno pretendido) , dependendo 

do programa selecionado .  

Exceção :  

Projeto Cascais Acessível ï Praia Para Todos  (integrante do Programa Maré 

Viva) admite jovens formados, ou em formação, na área da saúde, que 

residam fora do concelho de Cascais.  

 

III.   OBJETIVO  

Define -se como principal objetivo dos Programas de Voluntariado Jovem de 

Verão:  

¶ Promoção do  desenvolviment o pessoal dos jovens através da prática 

de voluntariado , mobilizando -os para um serviço à comunidade, 

desenvolvendo competências de responsabilidade, de entreajuda e de 

solidariedade.  

 

IV.   CANDIDATURA DOS VOLUNTÁRIOS  

Cada jovem pode inscrever -se em 3 programas, sendo dada prioridade à 

primeira opção escolhida. A candidatura é feita através do preenchimento de 

um formulário de inscrição online  disponível em 

https://jovem.cascais.pt/pt -pt/node/2064  

NOTA: As vagas e datas apresentadas poderão estar sujeitas a alterações 

devido a fatores imprevisíveis.  
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V.  CALENDARIZAÇÃO  

 

Período de Inscrições  

Divulgação Selecionados  

Maré Viva, Cultura Social, Férias 

na Desportiva e Natura Observa  

Divulgação Selecionados  

Locals e C ultura Bairro  

Datas de Sessões 

Dinâmicas de Seleção  
Formação  

 

  1 3 / 05 a 22/05  

1º Turno Cultura no Bairro  

1º e 2º Turno Campos Sioux  

1º Turno Locals  

1º Turno Maré Viva  

 

01 - 06 - 2022  

1º Turno Férias na Desportiva  

1º Turno Maré Viva  

0 3 - 06 - 2022  

1º Turno Cultura no Bairro  

1º e 2º Turno Campos Sioux   

1º Turno Locals  

28/05 e 29/05  
Semana de 6/06 a 

10/06  

0 6 /05 a 05/06  

1º Turno Cultura Social                                               

1ºTurno Férias na Desportiva                                                  

1ª Quinzena Natura Observa  

3º e 4 Turno Campos Sioux  

20 - 06 - 2022  

1º T urno Cultura Social  

1ª Q uinzena Natura Observa  

3º e 4 Turno Campos Sioux  

Não Aplicável  11/06  e 12/06  
Semana de 23/06 a 

29/06  

0 6 /05 a 16/06  

2º Turno Maré Viva  

2ª Quinzena Natura Observa    

27 - 06 - 2022  

2º T urno Maré Viva  

2ª Q uinzena Natura Observa  

30 - 06 - 2022  

2º Turno Cultura no Bairro  

2º Turno Locals  

22/06 e 23/06  
Semana de 4/07 a 

08/07  

0 6 /05 a 07/07      

2º Turno Cultura Social                                               

2ºTurno Férias na Desportiva                                                  

3ª Quinzena Natura Observa                                             

   

18 - 07 - 2022  

2º Turno Cultura Social  

2º T urno Férias na Desportiva  

3ª Q uinzena Natura Observa  

Não Aplicável  14/07 e 15/07  
Semana de 21/07 a 

29/07  

0 6 /05 a 21/07  

3º Turno Maré Viva                                   

  4ª Quinzena Natura Observa                       

01 - 08 - 2022  

3º T urno Maré Viva  

4ª Q uinzena Natura Observa  

04 - 08 - 2022  

3º Turno Cultura no Bairro  

3º Turno Locals  

28/07 e 29/07  
Semana de 08/08 a 

12/08  

0 6 /05 a 04/08                        

 5ª Quinzena Natura 

16 - 08 - 2022  

5ª Q uinzena Natura Observa  
Não Aplicável  12 -ago  

Semana de 21/08 a 

27/08  
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Observa                  

                     

 

 

Período de Inscrições  

Datas de Divulgação 

Selecionados  

Datas Dinâmicas     

 Locals Xs e Marézinhas do 

Futuro  

                   Formação  

         Locals Xs e Marézinhas do 

Futuro  

1ª e 2ª Quinzena           

Marézinhas do Futuro e 

Locals Xs  

 02/05 a 22/05  

13/06   11/06 e 12/06  16 - jun  

3ª e 4ª Quinzena           

Marézinhas do Futuro e 

Locals Xs   

02/05 a 05/06  

11/07  07/07 e 08/07  13 - jul  

5ª e 6ª Quinzena           

Marézinhas do Futuro e 

Locals Xs   

02/05 a 05/06  

 08/08  06/08 e 07/08  12 -ago  
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Além da  divulgação online da listagem de v oluntários selecionados, será feit o 

um contacto com o jovem via e mail a confirmar a sua disponibilidade , 

divulgando o link para o preenchimento de um segundo formulário com os 

seu dados pessoais, a informar sobre as sessões de fo rmação, documentação 

necessária  entre outros assuntos que se considerem  pertinentes, que 

encerrará 5 dias úteis após a receção do email  de seleção . 

 

VI.  SELEÇÃO DOS VOLUNTÁRIOS  

A seleção dos Voluntários é realizada  por elementos da equipa de 

coordenação dos respetivos programas em que se inscreve m.  

Os Programas de Voluntariado J ovem  de Verão  são programas inclusivos. 

Assentam na plena integração de todos, v alorizando a igualdade de 

oportu nidades e o respeito pela dignidade. Procuram desenvolver 

competências de cidadania, solidariedade e autonomia através da 

participação ativa dos jovens na so ciedade.  

 

Fases de Seleção  

1.  Convocatóri a de todos os jovens  inscritos pela primeira vez num 

determi nado Programa para uma sessão dinâmi ca  em conjunto com 

as equipas  de coordenação dos diferentes P rogramas , numa das datas 

respetivas para o turno para o qual se inscreveu . Nesta sessão é 

realizada uma avaliação onde são atribuídos os seguintes valores: 10  

pontos para objetivo superado, 5 pontos para objetivo atingido e 1 

ponto para objetivo não atingido. Sendo que as áreas a avaliar são a 

motivação, partic ipação e colaboração. A sessão dinâmica é de cariz 

obrigatório , com o prejuízo  de ser excluído . O jovem deverá fazer -se 

acompanhar do seu documento de identificação no momento da sessão 

dinâmica.  

Nota : Tendo em conta a avaliação da sessão dinâmica mencionada 

anteriormente, serão selecionados jovens para uma segunda fase de 

seleção no caso dos Programas Locals e Cultura no Bairro.  
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Os jovens inscritos no Programa Locals que passem à próxima fase serão 

convocados para uma segunda sessão dinâmica em gru po, enquanto os 

jovens inscritos no Programa Cultura no Bairro serão convocados para 

uma entrevista individual. Nestes momentos, serão testadas 

competências como a comunicação, o domínio de línguas estrangeiras, 

entre outras.  

 

2.  Avaliação do formulário de in scrição, onde são avaliadas competências 

de pro atividade e detetadas comp etências específicas para cada 

programa em que o jovem  se inscreva. Esta avaliação é feita de forma 

automatizada, numa base de dados, onde a cada resposta corresponde  

uma ponderação.  As equipas de c oordenação dos diferentes 

programas, atribuem a sua ponderação  (avaliação máxima 100 

valores )  ao formulário de inscrição;  

 

3.  A identificação dos jovens selecionados com base nos pontos 1 e 2 

também leva em considera ção os seguintes fatores:  

- Heterogeneidade nas equipas (idade e género);  

- Número de vagas por p rograma;  

- Prio ridade aos jovens que nunca tenham participado no P rograma.  

 

4.  A sele ção de repetentes, ou seja, de jovens  que já parti ciparam nos 

Programas aos quais se inscreveram  em anos anteriores, é feita com 

base na avaliação realizada no fim dos mesmos .  

 

5.  Os jovens  selecionados serão contactados pelo  email  que indicaram no 

formulário de inscrição.  O candidato deverá  responder ao contacto 

no prazo máximo  de 48h , caso contrário  será efetuada a sua 

substituição.  

 

Os jovens selecionados deverão preencher um segundo formulário, 

com os dados solicitados. O link para este formulário será enviado no 


