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PROGR AMAS DE VOLUNTARIADO JOVEM VERAO 202 2
NORMAS DE PARTICIPACAO GERAIS
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Introducéo

Os Programas de Voluntariado Jovem de Verdo sdo da responsabilidade da
Camara Municipal de  Cascais (CMC), através da Divisdo de Juventude -
Cascais Jovem. Destinam -se a promover o vol untariado jovem em vérias
areas, sendo desenvolvidos com base na Lein.° 71/98, de 3 de novembro,
bases do enquadramento juridico do voluntariado e regulada pelo decreto de
lei n°® 389/99 de 30 de Setembro
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O Voluntariado é uma das areas fundamentais ao nivel das politicas de
juventude, representando uma ferramenta de educacdo né&o -formal que
promove a cidadania ativa e responsavel, ao me sSmMo tempo que per mite aos
jov ens a adquisicdo de  novas competéncias. Promove a aproximagdo com as

realidades locais e um primeiro contacto com o mundo do trabalho.
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Os Programas disponibilizados pela

Jovem Cascais sao;:

Xe o
CULTURA CULTURA! FERAS e LOCALS o NATURA
HOBATRRO, SOCIAL (DESPORTIVA :;’OBSERVA
N - X
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Residentes Competéncias Formacao TDatas
Programas Projetos Idades estudantes P 9 urnos Periodo de atividade
. Interesses Especifica .
em Cascais Mensal Quinzenal
15/06 a 29/06
CULTURA 15/06 a 14/07 ig;gg g ;gﬁg; De acordo conas
*BAIRRO - 15-25 Sim Linguas - 15/07 a 13/08 necessidades do equipament
14/08 a 12/09 30/07 2 13/08 enquadrador
14/08 a 28/08 q
29/08 a 12/09
01/07 a 15/07 De acordo conas
: . 01/07 a 31/07 16/07 a 31/07 . ;
CULTURA - 15-30 S S -
SOCIAL " ocias 01/08a31/08 | 01/08als/0s | MeCeSSIades do eduipamen
16/08 a 31/08 9
01/07 a 15/07
Férias na . 01/07 a 31/07 16/07 a 31/07
. 1525 S - 3
Desportiva m 01/08 a 31/08 01/08 a 15/08 8h30 as 17h30
16/08 a 31/08
orssomnin Desporto
4/07 2 15/07 De acordo conas
Campos Sioux 16.17 Sim - 11%%7 a 122%%7 necessidades do equipament
a enquadrador
15/08 26/08
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Residentes Competéncias Formacéo patas
Programas Projetos Idades estudantes P < Turnos Periodo de atividade
- Interesses Especifica -
em Cascais Mensal Quinzenal
15/06 a 29/06
30/06 a 14/07
15/06 a 14/07 .
. 15/07 a 29/07 9h00 as 14h00
Locals 1530 Sim
LOCALS Linguas ot a1 | 3007 a13/08 14h00 as 19h00
14/08 a 28/08
29/08 a 12/09
Locals XS 12-14 Sim 17/06 a 30/06
B ~ 01/07 a 14/07 9h00 as 13h00
Marézinhas do 1914 Sim Preservagéo 15/07 a 28/07 14h00 as 18h00
Futuro* ambiental 29/07 a 11/08
16/08 a29/08
P a 1 2
Maré Viva 12-14 Sim rese_rva(;ao 5/06 a 29/06
Ambiental 15/06 a 14/07 30/06 a 14/07
15/07 a 13/08 15/07 a 29/07 9h00 as #h00
Cascais Acessive . - Ny . 30/07 a 13/08 14h00as Bh00
Praia Para Todos 15-30 N&o Sensibilidade Socig Saude 14/08 a 12/09 14/08 a 28/08
29/08 a 12/09
Gaviao
Javali 27/6 a 10/07
11/07 a 24/07
T .
G exugo 16-30 Sim Natureza Ambiente 25/07 a 07/08 19(:;%00&‘5 11‘:3%00
ermina 08/08/ a21/08 as
Raposa 22/08 a 04/09
Pilrito
*Os Projetos Locals XS e Marézinhas do Futuro funcionam apenas com turnos de 10 dias Uteis.
O Programa Natura Observ  a funciona apenas por quinzenas
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Paralelamente ao  propoésito nuclear da Jove m Cascais, que passa pela

capacitacdo do s jovens para um exercicio de cidadania ativa e
participacéo plena na sociedade , encontra -se a necessidade de este se
concretizar de acordo com algumas orientacbes que respeitam e
promovem o ambiente e uma sociedade igualitaria: os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) . Estes resultardo num
impacto positivo e renovador a um nivel global da populacao.

No ambito do Voluntariado Jovem que promovemos , N 80 soO é possivel
como desejavel criar uma in terligacdo entre os ODS's e o0s P rogra mas
gue compdem o Voluntariado, sendo que estes podem ser potenciados
pelos jovens precisamente atraveés das atividades ao servico da
comunidade e daquel es que visitam Casca is. Assim, os Programas de
Voluntariado Jovem  promove m e pdem em pratica as i ntencdes e

diretrizes dos ODS's:
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Programas ODS Descrigcéo
INDUSTRIA, , . . ~ .
:NﬂvnchﬂEmm ODS 9 Industria, inovacao e infraestruturas
Camen Construir infraestruturasesilientes, promover a industrializacéo inclusiva e sustentavel e fomen
inovacdo em Cascais, mediante a divulgacéo dos equipamentos e atividades culturais do cof
1[] REDUZIR AS PAZ JSTIGAE ODS 1@ Reduzir as desigualdades
DESIGUALDADES T S : .
Reduzir a desigualdade dentro do concelho
Cslgg}g’iﬂ ODS 1& Paz, justica e instituicdes eficazes

Promover sociedades pacificas e inclusivas através do apoio social, valorizagdo e promogé
patriménio e da animacao sociocultural.

FERIAS na

DESPORTIVA

SAODE
DEQUALIDADE

/o

ODS3 ¢ Saude e berestar
Assegurar uma vida saudavel e promovéearestar para todas e todos, em todas as idades
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Programas OoDS

Descricao

TRABALHODIGNO
E CRESCIMENTO
ECONOMICO
LOCALS

ODS §&; Trabalho digno e crescimento econémico
Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e produtivo
trabalho digno para todos.
ODSl11¢ Cidades e comunidades sustentaveis
Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis.

MADGOMTRAA PROTEGERA
13 T 14 Tk

MARE
VIVA 1 PROTEGER A

VIDA TERRESTRE
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ODS 1% Acéo contra a mudanca global do clima
Adotar medidas urgentes para combater as alterac6es climaticas e osrgmos.
ODS 14, Proteger a vida marinha
Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0s recursos marinhos parg
desenvolvimento sustentavel.
ODS 1%, Proteger a vida terrestre
Proteger, restaurar e promover 0 uso sustentavel dos recuesosstres.

13 AGADCONTRAA 1 PROTEGER A

MUDANGAGLOBAL ERREST
DOGLIMA Ll e
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ODS 1% Acao contra a mudanca global do clima
Adotar medidas urgentes para combater as alteracfes climaticas e 0os seus impactos.
ODS 1%, Proteger a vida terrestre
Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos recursos terrestres.
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Il. DESTINATARIOS

CULTURA CULTURA!
FBAIRRO, SOCIAL
.

re o
=3 .;3- NATURA
LOCALS % \J;)OBSERVE
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Os Programas de Voluntariado Jovem de V erdo destinam -se a jovens
moradores ou estudantes no concelho de Cascais, com idades compree ndidas
entre 0s 12 e os 30 anos (a data de inicio do turno pretendido) , dependendo
do programa selecionado

Excecéo :

Projeto Cascais Acessivel 1 Praia Para Todos (integrante do Programa Maré

Viva) admite jovens formados, ou em formacdo, na &rea da saude, que

residam fora do concelho de Cascais.

[l OBJETIVO
Define -se como principal objetivo dos Programas de Voluntariado Jovem de
Verao:
1 Promocado do desenvolviment o pessoal dos jovens através da pratica
de voluntariado , mobilizando -o0s para um servico a comunidade,
desenvolvendo competéncias de responsabilidade, de entreajuda e de

solidariedade.

V. CANDIDATURA DOS VOLUNTARIOS
Cada jovem pode inscrever -se em 3 programas, sendo dada prioridade a
primeira op¢ao escolhida. A candidatura é feita através do preenchimento de
um formulario de inscrigcéo online disponivel em

https://jovem.cascais.pt/pt - pt/node/2064

NOTA: Asvagas e datas apresentadas poderdo estar sujeitas a alteracdes

devido a fatores imprevisiveis.
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V. CALENDARIZACAO

CULTURA CULTURA
*oBAIRRO, SOCIAL

MARE NATURA
LOCALS VIVA CBSERVA

Periodo de Inscri¢cdes

Divulgacéo Selecionados
Maré Viva, Cultura Social, Férias
na Desportiva e Natura Observa

Divulgacédo Selecionados
Locals e C ultura Bairro

Datas de Sessoes
Dindmicas de Selecéo

Formacéo

13/ 05 a 22/05
1° Turno Cultura no Bairro
1° e 2° Turno Campos Sioux
1° Turno Locals
1° Turno Maré Viva

01 -06 -2022
1° Turno Férias na Desportiva
1° Turno Maré Viva

03-06 -2022
1° Turno Cultura no Bairro
1° e 2° Turno Campos Sioux
1° Turno Locals

28/05 e 29/05

Semana de 6/06 a
10/06

06/05 a 05/06
1° Turno Cultura Social
1°Turno Férias na Desportiva
12 Quinzena Natura Observa
3° e 4 Turno Campos Sioux

20 -06 -2022
1° T urno Cultura Social
12 Q uinzena Natura Observa
3° e 4 Turno Campos Sioux

N&o Aplicavel

11/06 e 12/06

Semana de 23/06 a
29/06

06/05 a 16/06
2° Turno Maré Viva
22 Quinzena Natura Observa

27 -06 -2022
2°T urno Maré Viva
22 Q uinzena Natura Observa

30 -06 -2022
2° Turno Cultura no Bairro
2° Turno Locals

22/06 e 23/06

Semana de 4/07 a
08/07

06/05 a 07/07
2° Turno Cultura Social
2°Turno Férias na Desportiva
32 Quinzena Natura Observa

18 -07 -2022
2° Turno Cultura Social
2° T urno Férias na Desportiva
32 Q uinzena Natura Observa

N&o Aplicavel

14/07 e 15/07

Semana de 21/07 a
29/07

06/05 a 21/07
3° Turno Maré Viva
42 Quinzena Natura Observa

01 -08 -2022
3° T urno Maré Viva
42 Q uinzena Natura Observa

04 -08 -2022
3° Turno Cultura no Bairro
3°Turno Locals

28/07 e 29/07

Semana de 08/08 a
12/08

06/05 a 04/08
52 Quinzena Natura

16 -08 -2022
52 Q uinzena Natura Observa

Nao Aplicavel

12-ago

Semana de 21/08 a
27/08
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CULTURA CULTURA! rERAS e LOCALS 24 NATURA
*BAIRRO, SOCIAL DESPORTIVA CBSERVA
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Datas Dindmicas Formacéao
Datas de Divulgagéo Locals Xs e Marézinhas do Locals Xs e Marézinhas do
Periodo de Inscrices Selecionados Futuro Futuro
12 e 22 Quinzena
Marézinhas do Futuro e 13/06 11/06 e 12/06 16-jun
Locals Xs
02/05 a 22/05
32 e 42 Quinzena
Marézinhas do Futuro e 11/07 07/07 € 08/07 13-jul
Locals Xs
02/05 a 05/06
52 e 62 Quinzena
Marezinhas do Futuro e 08/08 06/08 e 07/08 12-ago
Locals Xs
02/05 a 05/06
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CULTURA' 'CULTURA | FERIAS na LOCALS MARE NATURA
(// ¥OBAIRRO, SOCIAL DESPORTIVA VIVA OBSERVA
.

Além da divulgacédo online da listagem de v oluntérios selecionados, sera feit 0
um contacto com o jovem via e mail a confirmar a sua  disponibilidade
divulgando o link para o preenchimento de um segundo formulério com os

seu dados pessoais, a informar sobre as sessdes de fo rmacao, documentacao

necessaria entre outros assuntos que se considerem  pertinentes, que
encerrara 5 dias Uteis apds a rececdo do email de selecdo .

VI. SELECAO DOS VOLUNTARIOS
A selecdo dos Voluntarios € realizada por elementos da equipa de
coordenacgdo dos respetivos ~ programas em que se inscreve  m.
Os Programas de Voluntariado J ovem de Verdo s&o programas inclusivos.
Assentam na plena integracdo de todos, v alorizando a igualdade de
oportu nidades e o respeito pela dignidade. Procuram desenvolver
competéncias de cidadania, solidariedade e autonomia através da

participacdo ativa dos jovens na so ciedade.

Fases de Selecéo

1. Convocatéri a de todos os jovens inscritos pela primeira vez num
determi nado Programapara uma sessao dinami ca em conjunto com

as equipas de coordenacédo dos diferentes P rogramas , numa das datas

respetivas para o turno para o qual se inscreveu . Nesta sessdo é
realizada uma avaliacdo onde s&o atribuidos os seguintes valores: 10
pontos para objetivo superado, 5 pontos para objetivo atingido e 1

ponto para objetivo ndo atingido. Sendo que as areas a avaliar sdo a
motivacao, partic ipacao e colaboracdo. A sessado dinamica é de  cariz
obrigatério , com o prejuizo  de ser excluido . O jovem deveré fazer -se
acompanhar do seu documento de identificacdo no momento da sessao
dindmica.

Nota : Tendo em conta a avaliagdo da sessdo dinamica mencionada

anteriormente, serdo selecionados jovens para uma segunda fase de

selecdo no caso dos Programas Locals e Cultura no Bairro.
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Osjovens inscritos no Programa Locals que passem a proxima fase seréo
convocados para uma segunda sessao dindmica em gru po, enquanto 0s
jovens inscritos no Programa Cultura no Bairro serdo convocados para
uma entrevista individual. Nestes momentos, seréo testadas
competéncias como a comunicacdo, o dominio de linguas estrangeiras,

entre outras.

2. Avaliacdo do formulario de in scricdo, onde sdo avaliadas competéncias
de pro atividade e detetadas comp eténcias especificas para cada
programaemque 0  jovem se inscreva. Esta avaliacéo é feita de forma
automatizada, numa base de dados, onde a cada resposta corresponde
uma ponderacao. As equipas de c oordenacdo dos diferentes
programas, atribuem a sua ponderacdo (avaliacdo méaxima 100

valores ) ao formulario de inscricao;

3. A identificagdo dos jovens selecionados com base nos pontos le?2
também levaem considera ¢cao os seguintes fatores:
- Heterogeneidade nas equipas (idade e género);
- Numero de vagas porp rograma;

- Prioridade aos jovens que nunca tenham participado no P rograma.

4. A sele ¢ao de repetentes, ou seja, de jovens que ja parti ciparam nos
Programas aos quais se inscreveram em anos anteriores, é feita com

base na avaliagdo realizada no fim dos mesmos

5. Os jovens selecionados serdo contactados pelo email que indicaram no
formulério de inscricao. O candidato  devera responder ao contacto
no prazo mMAaximo de 48h , caso contrario serd efetuada a sua

substituicao.

Os jovens selecionados deverdo preencher um segundo formulario,

com os dados solicitados. O link para este formulério sera enviado no
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