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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO E OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES
VERAO 2019
NORMAS DE PARTICIPACAO — NATURA OBSERVA

| OBJETIVO

Define-se como principal objetivo do Programa Natura Observa a ocupacdo dos tempos
livres de verdo, fomentando o voluntariado e a educacdo para o desenvolvimento
sustentdvel através do servico a comunidade, na defesa do patriménio natural do

concelho de Cascais, em plena area protegida do Parque Natural Sintra-Cascais.

Il DESTINATARIOS
Jovens entre 0s 16 e os 30 anos (a data do inicio do programa), residentes ou estudantes

no concelho de Cascais.

11l TAREFAS E FUNCOES
Os voluntdrios terdao equipamento técnico adequado a execugdo das tarefas.

Previamente ao inicio dos trabalhos sera ministrada formacao.

Projetos:

e FALCAO
O projeto Falcdo visa apoiar a visitacdo a Quinta do Pisdo — Parque de Natureza (QdP),

potenciando o Turismo de Natureza, apoiar os trabalhos realizados pela equipa de
Rangers da Natureza e dinamizar as atividades ludico-pedagdgicas.

- OBJETIVO
Rececdo e atendimento ao publico, servico de informacao, realizacdo de questionarios
de satisfacao, contagem de visitantes, sensibilizacdo ambiental, limpeza e manutencao

de equipamentos e infraestruturas.
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- METODO

Na QdP as tarefas serdo realizadas num turno entre as 09h00 — 14h00 e incluem:

= Abertura e fecho do posto de informacgao

= Disponibilizagdo de folhetos e mapas informativos

= Realizacdo de questiondrios de satisfagdo

= Contagem de visitantes

= Aplicagdo protetor de madeira incolor em painéis informativos, bancos, mesas e
cancelas

= Apoio as Atividades de Natureza (sempre que solicitado)

= Apoio a equipa de Rangers da Natureza

= Recolha de lixo diaria

® |nstalacdo de postes para vedacdes dos parques dos animais

= Despedrega de bermas de caminhos e pastagens

= Manutencdo de portdes (lixar e aplicar tinta)

= Aplicagdo de técnicas de engenharia natural para controlo de erosao nos caminhos

florestais

e PILRITO
O projeto Pilrito visa a implementacdao de medidas especificas de protecdo e

recuperacao do sistema dunar Cresmina-Guincho.

- OBJETIVO
Através do PILRITO pretende-se a requalificacdo e estabilizacdo do corddo dunar

Cresmina-Guincho através de a¢des concretas de gestdo ativa do habitat.

As dunas da Cresmina-Guincho sdo uma pequena parcela do complexo dunar Guincho-
Oitavos, em area protegida do PNSC. Estes corddes dunares sdo estruturas geoldgicas
frageis e de elevada importancia, no entanto apresentam-se atualmente degradados e,
em algumas zonas, desprovidos de vegetacdo, dai ser tornar-se necessario o
condicionamento do acesso, a instalacdo de estruturas biofisicas, a eliminacdo de

espécies exoticas invasoras e consequente plantacdo de espécies herbaceas vivazes.
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- METODO
Um turno Unico entre as 10h00 e as 15h00, acompanhados por um coordenador.

As tarefas a realizar incluem:

e Controlo e erradicagdao de espécies exodticas invasoras (e.g. Acacia sp., Carpobrotus
edulis, Stenotaphrum secundatum, Agave americana)

e Manutencgdo dos regeneradores dunares instalados

e Manutenc¢do dos passadicos e das rampas de acesso a viaturas (e.g. reposicao de
sinalética e tabuas partidas, repintura de degraus)

e Limpeza de lixo (e.g. garrafas de vidro e plasticos diversos)

e Sensibilizagdo ambiental dos transeuntes interessados

Os voluntarios terdo equipamento adequado a execugao das tarefas, quer do ponto de

vista técnico, quer do ponto de vista da seguranca pessoal.

e GERMINA
O projeto Germina visa apoiar os trabalhos de propagacdo de espécies vegetais

autéctones desenvolvidos no Banco Genético Vegetal Autéctone (BGVA) e a
manutencdo das suas infraestruturas.

- OBJECTIVO
Pretende-se, que este projeto seja a base do BGVA que deverd fornecer plantas para

acoes de plantacdo e recuperacdo da paisagem natural, promovendo uma floresta

sustentdvel e respeitando o fundo genético do PNSC.

- METODO
Um turno Unico das 9h00 as 14h00, acompanhados por um coordenador.

As tarefas a realizar compreendem:
= Saidas de campo a nucleos de vegetacdo autdctone previamente identificados
= Recolha, limpeza e armazenamento de sementes
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* Propagacdo do material vegetal de espécies autdctones recolhidas (sementeiras e

estacarias)

= Preparagdo de substratos

= Lavagem e desinfecdo de tabuleiros de germinacao

* Transvase e mondas em diversas espécies arbdreas e arbustivas autdctones e
limpeza de infestantes debaixo das bancadas

» Limpeza das caldeiras de plantagdo e rega didria das plantas no exterior

= Desramacdo, podas de formacdo e manutencdo em exemplares de espécies
arbodreas autdctones isolados (e.g. Olea europaea var. sylvestris)

® Limpeza e manutencdo de equipamentos (e.g. aspersores de rega, filtros, sistema de

cooling, etc.

O Germina possui uma importante componente cientifica, implicando uma cuidada
formacao prévia, podendo funcionar como estédgio pratico para alunos de Engenharia
florestal, Arquitetura paisagista, Biologia e dareas afins. O voluntdrio adquirird
conhecimento especifico acerca da identificagdo de espécies vegetais autdctones e a sua

caracterizacdo, ministrada pela equipa técnica da Cascais Ambiente.

e JAVALI
O projeto Javali destina-se a execug¢ao de um conjunto de trabalhos florestais em
manchas de matos e floresta pertencentes ao concelho de Cascais e inseridas em area
protegida do PNSC.

- OBJETIVO
O objetivo do Javali visa a gestdo florestal, o apoio a regenera¢ao da vegetacao natural
e a reducdo do risco de incéndio, em dareas distintas: num baldio municipal contiguo a
torre de vigia do Pedra Amarela no interior no Perimetro Florestal da Serra de Sintra

(PFSS) e na Quinta do Pisdo — Parque da Natureza.
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- METODO

Um turno das 9h00 as 14h00, acompanhados por um coordenador
As tarefas a realizar incluem:
* Erradicacdo e controlo de espécies exodticas invasoras (e.g. Acacia sp., Hakea
salicifolia, Pittosporum undulatum)
= Desmatacdo seletiva e beneficiacdo da regeneracdo natural autdctone
= Desramacgdo, podas de formag¢dao e manutencdo em exemplares de espécies
arbdreas autdctones isolados (e.g. Quercus suber)
=  Controlo da eros3ao do solo em zonas de maior declive sem vegetagdao com a
aplicacdo de cobertura difusa com ramos secos (técnica de Engenharia Natural)

* Limpeza de entulhos e/ou lixos domésticos

e TEXUGO

O projeto Texugo visa a formacao de uma equipa de “rangers da natureza” com o intuito
de apoiar as a¢des desenvolvidas no ambito do Pedra Amarela Campo Base (PACB).

- OBJETIVO

O projeto Texugo visa essencialmente a manutencdo das infraestruturas e caminhos
existentes no Pedra Amarela Campo Base (PACB), inserido na area protegida do PNSC.
Os trabalhos passam pelo apoio na construcdo e/ou manutencdo de estruturas de
madeira necessarias a execucdo de atividades (ex.: Campos Sioux) e beneficiar a

regeneracdo da vegetacdo natural no PACB.

- METODO
No PACB as tarefas serdo realizadas num turno entre as 10h00 e as 15h00 e incluem:

= Construcdo de estruturas utilizando madeira cortada no local
= Manutencdo das estruturas de madeira existentes (e.g. portico de entrada,
vedacgoes)
= Controlo de espécies exodticas invasoras:
v' Arranque manual de plantulas
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v Arranque manual de toicas
v' Descasque
» Beneficiagdo da regeneragao da vegetacdo natural através Do condicionamento de
acessos
= Desobstrugdo das valas de escoamento
* Limpeza de lixo doméstico

= Apoiar atividades de aventura sempre que solicitado

RAPOSA

O projeto Raposa consiste na instalacdo de sinalética e monitorizagdo das quatro
pequenas rotas (PR1, PR2, PR3, PR4) e grande rota (GR11) do PNSC inseridos num
sistema de georreferenciacao.

- OBJETIVO

O objetivo principal do Raposa é a manutencdo dos percursos pedestres e ciclaveis
constituintes de itinerarios registados pelo PNSC para visitagao.

Pretende-se que ao longo dos varios percursos se instale sinalética nos varios locais de
interesse bioldgico, geoldgico e/ou arquitetdnico ja georreferenciado e se proceda a

requalificacdo dos caminhos.

- METODO

Um turno Unico entre das 10h00 as 15h00. As tarefas a realizar incluem:

* Pintura/repintura de sinalética

» Instalacdo de sinalética (e.g. setas direcionais, balizas, painéis informativos)

® Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (e.g. Carpobrotus edulis,
Opuntia dillenii)

= Controlo da erosdao do solo em zonas de maior declive sem vegetacdo com a

aplicacdo de cobertura difusa com ramos secos (técnica de Engenharia Natural)
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= Estabilizacdo dos caminhos com a eliminacdo de regueiras através do seu
enrocamento, colocagao de faxinas e terra (técnica de Engenharia Natural)
= Construcdo de degraus e delimitagao dos caminhos

» Limpeza de lixo doméstico e/ou de entulho

IV CALENDARIZAGAO
O programa NATURA OBSERVA funciona em regime quinzenal:
12 Quinzena: 1 a 13 de julho
22 Quinzena: 15 a 27 de julho
32 Quinzena: 29 de julho a 10 de agosto

42 Quinzena: 12 a 24 de agosto

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais Jovem através do

e-mail naturaobserva@cm-cascais.pt.

Cada turno possui 5h00 de trabalho voluntdrio, o Programa esta dividido em dois turnos:
* Turno 1: 9h-14h00
* Turno 2: 10h-15h00

De forma a uniformizar as paragens de descanso de todos os voluntdrios, deve ser
respeitado o periodo maximo de 45 minutos de pausa por dia geridos pelo coordenador

de campo de acordo com as necessidades de cada equipa.
V PERIODO DE DESCANSO

Os seis projetos (Falcdo, Germina, Javali, Pilrito, Texugo e Raposa) funcionam de

segunda-feira a sdbado. Ha atribuicdo de folga ndo remunerada ao domingo.
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VI FORMACAO

As sessOes de formacgdo inicial sdo de presenca obrigatdria para os voluntdrios
selecionados.

As datas e horarios das sessdes serdo comunicadas e enviadas por e-mail apenas aos

jovens selecionados.

VII BOLSAS

Os Voluntarios usufruirdo de uma bolsa para alimentacdo e transporte. O pagamento da
bolsa nunca demorara menos de 15 dias uteis apds o turno terminar. Caso o participante
nado possua conta bancdria, o pagamento serd efetuado ao Encarregado de Educacdo. O
Voluntdrio terd que desempenhar pelo menos 25% de dias de atividade para ter direito
ao didrio da bolsa estabelecida.

Os voluntarios tém direito ao pagamento de uma bolsa no valor de 15€ (quinze euros)
didrios.

Os coordenadores recebem o valor de bolsa no montante de 4,5€/hora, sendo que para
a modalidade de tempo parcial o limite da carga hordria mensal é de 90 horas a que
corresponde o valor maximo total de € 405 e para a modalidade de tempo inteiro o

limite da carga horaria mensal é de 160 horas a que corresponde uma bolsa de € 720,00.

VIII TRANSPORTES

E disponibilizado um autocarro para efetuar o transporte entre a Cascais e a Base
operacional na Quinta de Vale de Cavalos, partindo do Largo da Estacdo meia hora antes
do inicio de cada turno e partindo da Base meia hora depois de cada turno terminar.
Cada voluntario tera de respeitar o horario do autocarro consoante o projeto em que
estd inserido, ndo sendo permitida a utilizacdo do transporte fora desse horario.

Os voluntarios que se desloquem por meios préprios poderdo estacionar na zona do
Hangar (portdo ao lado da Base), ndo sendo permitida a entrada de quaisquer viaturas
particulares na Quinta Vale de Cavalos por questdes de circulacdo e manobra de viaturas

afetas ao programa e porque o espaco de estacionamento é limitado.
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IX CONDUTAS DE RESPEITO PELA NATUREZA E MEIO AMBIENTE

Qualquer das situag¢des abaixo descritas deve ser respeitada:

= No decorrer do trabalho voluntario, a conservacdo da natureza devera ser tida
sempre como prioridade;

= Na&o retirar nenhum objeto do seu meio natural, nem molestar ou apanhar
qgualquer tipo de vegetacdo ou animal;

= N3ao espoliar os achados arqueoldgicos e demais lugares naturais com riqueza
historica;

» Nunca deixar nem atirar para o chao, plasticos, papéis ou vidros. Ao sol, o efeito
lupa do vidro pode provocar um incéndio;

= Recolher o lixo encontrado nos locais de trabalho voluntario;

» E expressamente proibido fumar nas dreas florestais.

NOTA: A leitura destas normas nao invalida a leitura das Normas de Participacdao Gerais

dos Programas de Voluntariado de Verao.
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