LOCALS

PROGRAMAS DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES E VOLUNTARIADO
VERAO 2019
NORMAS DE PARTICIPACAO — PROGRAMA LOCALS

| - OBJETIVO

Define-se como principal objetivo do Programa de Voluntariado Jovem Locals
promover o desenvolvimento pessoal dos jovens através de uma ocupacao saudavel dos
tempos livres, mobilizando-os para um servico a comunidade, desenvolvendo

competéncias de responsabilidade, de entreajuda e de solidariedade.

Il - DESTINATARIOS

O Programa de Voluntariado Jovem Locals destina-se a jovens moradores ou
estudantes no concelho de Cascais, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos

(a data de inicio do turno pretendido).

Il — TAREFAS E FUNGOES

O Programa Locals Edicdo de Verdo sera composto por dois eixos:

» Eixo Linha (a drea de intervencdo sera a Linha Ferroviaria de Cascais — Carcavelos);

= Eixo Vila (a area de intervencao sera a Vila de Cascais, onde estardo definidos percursos
obrigatdrios a percorrer, dois Postos Fixos de Informacgdo (Posto Cascais Jovem e Posto

Guia) e um Posto Mével (em local a definir).
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Entre as diversas funcdes desenvolvidas pelos jovens, destacam-se as mais importantes

e exercidas com maior frequéncia:

Acolhimento e prestacdo de informacdo diversa — cultural, informacgdes Uteis, previsdes

climatéricas, transportes, localiza¢Ges, seguranca, alojamento, gastronomia, salde entre

outras;

= Vigilancia e prevencao de situacdes de risco nos transportes ferrovidrios, com alerta para
Fiscais da CP e das autoridades;

= Recolha e atualizacdo sistemdtica de informacdo, avaliando a procura diaria e tentando
construir propostas imediatas e atualizadas;

= Garantir um acolhimento simpatico e eficaz que contribua para diferenciar Cascais como

destino turistico.

IV — CALENDARIZACAO

O Programa de Voluntariado Jovem Locals — Edicao Especial de Verdo decorrerd
diariamente, entre os meses de junho e setembro, das 09:30 horas as 19:30 horas. O
mesmo estara distribuido por dois turnos de 30 dias, sendo o dia dividido em dois

periodos de quatro horas:

Periodos — Eixo Linha e Eixo Vila:

= 19 Periodo — das 09H30 as 14H30;
= 292 Periodo —das 14H30 as 19H30.

Periodo de inscricoes:

= 12 Fase: 15/04 a 17/05;
= 23 Fase: 18/05 a 16/06.
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Divulgacao online da listagem de Voluntarios selecionados:

= 12 Turno Verao: até 2 de junho de 2019;
= 22 Turno Verao: até 5 de julho de 2019;

= 32 Turno Verdo: até 7 de agosto de 2019.

Apos a divulgagao online da listagem de Voluntarios selecionados, sera feito um
contacto com o jovem via e-mail a confirmar a sua selecdo e a solicitar o preenchimento

de um segundo formuldrio, entre outras informacao pertinentes.

Datas das formacdes:

» 12 Turno Verao
12 Sessao: 7 de junho de 2019 (a confirmar)

22 Sessdo: 8 de junho de 2019 (a confirmar)

» 22 Turno Verdo
12 Sessdo: 11 de julho de 2019 (a confirmar)
22 Sessdo: 12 de julho de 2019 (a confirmar)

» 32 Turno Verdo
12 Sessdo: 12 de agosto de 2019 (a confirmar)

22 Sessdo: 13 de agosto de 2019 (a confirmar)

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais Jovem através
do e-mail locals@cm-cascais.pt
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V- PERIODO DE DESCANSO

O jovem voluntario tera direito a 1 dia de descanso semanal, contabilizando 4
dias na totalidade do turno. Trés destes dias terdo de ser obrigatoriamente usufruidos
em dias de semana. SO tera direito a usufruir um dia num dia de fim de semana/ feriado

a escolha.

VI - FORMAGAO

Os Voluntdrios deverdao frequentar uma formacdo que se realiza num periodo
antecedente ao inicio do turno. As sessoes de formacgao serao divididas da seguinte
forma, consoante as diferentes tematicas:
® 1 hora de formacdo sobre o Programa Locals;
= 2 horas de formagdao em Comunicacgdo e Relagdes Interpessoais;
= 2 horas de formacdo da CP — Comboios de Portugal;
= 1 hora de formac¢ao da Mobi Cascais;
= 2 horas e 30 minutos de formacdo em Turismo:
1 hora de apresentacdio em auditério com recurso a PowerPoint
(componente tedrica);
¢ 1 hora e 30 minutos de walking tour, abrangendo a Histdria e o Patrimdnio

Local (componente pratica).
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VII — BOLSAS

Os Voluntarios usufruirdo de uma bolsa destinada a alimentagdo e transporte. O
pagamento da bolsa nunca demorara menos de 15 dias Uteis apds o turno terminar. O
voluntario tera que desempenhar pelo menos 25% de dias de atividade para ter direito
ao valor diario da bolsa estabelecida.

Os Voluntdrios tém direito ao pagamento de uma bolsa no valor de 10€ (dez euros)
didrios.

Os Team Assistant tém direito ao pagamento de uma bolsa no valor de 12,50€ (doze

euros e cinquenta céntimos) didrios.
Os Lideres tém direito ao pagamento de uma bolsa no valor de 15€ (quinze euros)

diarios.

Observagao: Se os Voluntarios e os Team Assistant realizarem, excecionalmente,
horas extras para cobrir algum evento em Cascais, receberdo uma bolsa extra no valor
de 2€ por cada hora de voluntariado.

Na mesma situacdo, os Lideres receberdo uma bolsa extra no valor de 3€ por cada hora

de voluntariado.

NOTA: A leitura destas normas nao invalida a leitura das Normas de Participacao

Gerais dos Programas de Voluntariado de Verdo.
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