NORMAS DE PARTICIPACAO

O Programa Supera-Te € da responsabilidade da Camara Municipal de Cascais,

através do Departamento de Promocéo do Talento.

DESTINATARIOS

e Jovens dos 12 aos 18 anos federados num clube de Cascais e residentes ou
estudantes no Concelho;

e Pais/educadores de jovens federados num clube de Cascais e residentes ou
estudantes no Concelho; *

e Treinadores desportivos com cédula profissional que exercam em clubes do

Concelho de Cascais; *

e Dirigentes de clubes do Concelho de Cascais. *

*Nota Importante: os pais, treinadores e dirigentes podem inscrever-se

independentemente dos seus filhos / atletas participarem no programa.

OBJETIVOS
Supera.Te Jovens

e Fornecer ferramentas emocionais e psiquicas como complemento ao

trabalho desportivo;

e Aumentar o autoconhecimento e seguranca,
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e Reduzir niveis de ansiedade, inseguranca e desmotivacdo muitas vezes
associados a pratica desportiva intensa e de competicao;
e Aumentar o conhecimento sobre nutricdo desportiva,

e Ajudar o jovem a alcancar os objetivos propostos.

Supera.Te Pais / Educadores

e Desenvolver e treinar competéncias emocionais e psiquicas dos pais, para
lidar com jovens atletas, no sentido de melhorar a gestado de expectativas no

jovem e relacBes familiares.

Supera.Te Treinadores

e Desenvolver e treinar competéncias emocionais e psiquicas dos treinadores,
para lidar com jovens atletas, no sentido de melhorar a relacao treinador-

atleta-equipa e potenciar a performance desportiva do atleta.

Supera.Te Dirigentes

e Desenvolver e treinar competéncias emocionais e psiquicas dos dirigentes,
para lidar com todos os intervenientes no processo: jovens atletas,

treinadores e pais.

DURACAO DO PROGRAMA

Jovens: o programa tera aproximadamente 12 sessdes de 90 minutos (18

horas no total) em formato semanal,

Pais / educadores: 4 sessdes de 90 minutos (6 horas no total);
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Treinadores: 4 Sessdes de 240 minutos (16 horas no total);

Dirigentes: 3 Sessdes de 180 minutos (12 horas no total).

FORMACAO

Os jovens, pais / educadores, treinadores e dirigentes poderdo realizar a sua

inscricdo para cada uma das fases que apresentem disponibilidade:

e 12 Fase decorre de novembro a fevereiro horario / dia da semana;

e 23 Fase decorre fevereiro a Maio horério / dia da semana.

LOCAL DE FORMACAO

As formagoes e atividades serdo realizadas em Cascais em local a designar.

CANDIDATURAS
Supera.Te Jovens

e Para poderem participar no programa Supera.Te, 0s jovens devem inscrever-
se no site Cascais Jovem, cujas inscricbes para a primeira fase ocorrem no
inicio de Novembro e para a segunda fase ocorrem em fevereiro;

e A inscricdo no programa € feita através do formulario disponivel em

cascaisjovem.pt;

e Ao inscrever-se, 0 jovem devera anexar a seguinte documentacéao requerida

no formulario de inscrigdo, sob pena de n&o poder participar:
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o Autorizacdo para a frequéncia no programa, pelo encarregado de
educacao tratando-se de jovens menores de idade, (minuta prépria no
site);

o Autorizacdo de divulgagdo da imagem (minuta prépria no site).

e Caso o jovem inscrito seja selecionado, seguir-se-a a 2° fase de selecao na
qual tera que comparecer presencialmente em sitio e data a designar com a
seguinte documentacao:

o Cartdo de cidadao;

o Comprovativo de residéncia no Municipio de Cascais (carta de
conducéo, fatura de &gua, etc.) ou comprovativo de frequéncia em
estabelecimento de ensino do Municipio de Cascais;

o Copia ou cartédo de atleta federado.
Supera.Te Pais / Educadores

e Para poderem participar no programa Supera.Te, os pais / educadores devem
inscrever-se no Site Cascais Jovem cujas inscricdes para a primeira fase
ocorrem no inicio de Novembro e para a segunda fase ocorrem em fevereiro;

e A inscricdo no programa é feita atraves do formulario disponivel em

cascaisjovem.pt.

e A0 inscreverem-se 0s pais / educadores deverdo anexar a seguinte
documentacédo requerida no formulario de inscricdo, sob pena de nédo poder
participar:

o Autorizagéo de divulgacao da imagem (minuta prépria no site).

e Caso 0 pai / educador inscrito seja selecionado, seguir-se-a a 2° fase de
selecdo na qual terd que comparecer presencialmente em sitio e data a
designar com a seguinte documentacao:

o Cartao de cidadao do proprio e do filho / educando federado;
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o Comprovativo de residéncia no Municipio de Cascais do filho /
educando federado (carta de conducdo, fatura de agua, etc.) ou
comprovativo de frequéncia em estabelecimento de ensino do
Municipio de Cascais;

o Cépia ou cartdo do jovem atleta federado.

Supera.Te Treinadores

Para poderem participar no programa Supera.Te, os treinadores devem
inscrever-se no site Cascais Jovem cujas inscricdes para a primeira fase
ocorrem no inicio de Novembro e para a segunda fase ocorrem em fevereiro.
A inscricdo no programa é feita através do formulério disponivel em

cascaisjovem.pt;

Ao inscreverem-se os treinadores deverdo anexar a seguinte documentagéo
requerida no formulério de inscricdo, sob pena de ndo poder participar:

o Autorizacdo de divulgacdo da imagem (minuta prépria no site).
Caso o treinador inscrito seja selecionado, seguir-se-a a 2° fase de selecao
na qual tera que comparecer presencialmente em sitio e data a designar com
a seguinte documentagao:

o Copia da Cédula profissional;

o Copia do Curriculo Vitae.

Supera.Te Dirigentes

Para poderem participar no programa Supera.Te, os dirigentes devem
inscrever-se no Site Cascais Jovem cujas inscricbes para a primeira fase
ocorrem no inicio de Novembro e para a segunda fase ocorrem em fevereiro.
A inscricdo no programa é feita através do formulério disponivel em

cascaisjovem.pt;
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e Ao inscreverem-se os dirigentes deverdo anexar a seguinte documentacao

requerida no formulario de inscri¢cdo, sob pena de ndo poder participar:
o Autorizacdo de divulgagdo da imagem (minuta prépria no site).

e Caso o dirigente inscrito seja selecionado, seguir-se-a a 2° fase de sele¢éo na
qual tera que comparecer presencialmente em sitio e data a designar com a
seguinte documentacao:

o Comprovativo de atividade profissional como dirigente no concelho de

Cascais.

CRITERIOS DE SELECAO

Os candidatos a todos os programas serdo selecionados tendo em conta as
respostas dadas no formulario de inscricdo. Serd ainda critério de selecdo a
diversidade de cada grupo em formacdo, nomeadamente ao nivel do género, das
modalidades praticadas e das diversas freguesias do Municipio.

PARTICIPACAO

e A organizagdo do programa Supera.Te compromete-se em:
o Ter profissionais credenciados e responsaveis em todas as areas de
atuacao do programa Supera.Te;
o Manter um clima de respeito mutuo e colaboracdo em todas as acdes
programadas;
o Comunicar, sempre que possivel, pelas vias oficiais qualquer alteracéo
ao programa ou ao planeamento das a¢des programadas.

e Os participantes comprometem-se em:
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o Comparecer as formacdes agendadas de forma assidua e pontual e a
manter um espirito colaborativo e comportamento adequado e
responsavel;

o Zelar pelos materiais entregues e/ou utilizados e pelas instalagbes em
que decorrerao as atividades;

o Respeitar todos os intervenientes.

e Todos os participantes que tiverem presentes em pelo menos 80% das
formacdes previstas terdo direito a um diploma de participacéo passado pela
entidade organizadora.

e O canal oficial de comunicacdo do programa Supera.Te sera 0 correio

eletrénico cascaisjovem@cm-cascais.pt. Todas as informacdes referentes

a candidaturas, processos de selecdo, alteragcbes ao programa ou a sua
calendarizacdo, ou qualquer outra informacdo sera sempre transmitida por

esta via.

NORMAS DISCIPLINARES

o A falta de comparéncia as sessfes deve ser justificada até 2 (dois) dias a
seguir a ocorréncia, junto do respetivo servico enquadrador, que devera
comunicar o fato de seguida a Divisdo de Juventude (DJUV);

e A auséncia de justificacdo valida origina a ndo continuacdo no programa, e
contara como fator no processo de selecdo para proximas edic6es do projeto;

e Todas as faltas dadas por motivos sem documento de justificacdo
consideram-se “injustificadas”;

e Todo o participante do programa que nao cumpra as obrigacdes de
assiduidade, pontualidade e cumprimento de tarefas definidas no programa
podera ser excluido do mesmo, apos andlise da situacéo e decisdo conjunta
da DJUV e servi¢co enquadrador.
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3. JOVEM

DESISTENCIAS

Tendo sido selecionado para participar no programa, caso queira desistir, 0
jovem devera comunicar por escrito a sua desisténcia ao servico
enquadrador, bem como a Divisdo de Juventude, com pelo menos 5 dias Uteis
de antecedéncia;

A desisténcia sem motivo devidamente justificado contara como fator no

processo de selecéo para futuros projetos.
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