
 

 

 

 

                                                                                                                                                                         
 

 

SELEÇÃO PROGRAMA VOLUNTÁRIOS CASCAIS JOVEM  
EDIÇÃO DESCONFINAMENTO 

 
LITORAL – 1º TURNO 

 
Ciclovia 

Nome Período 

Beatriz Afonso de Almeida Bastos Coelho 8h – 12h 

Carla Sofia Dos Santos Gomes 8h – 12h 

Daniel Alexandre Ramos Santos 8h – 12h 

Marta Ferreira Machado 8h – 12h 

Paulo Henrique Maia 8h – 12h 

Rita Rodrigues Cabral 8h – 12h 

Levi Sales da Silva 12h – 16h 

Lucas Pereira Oliveira 12h – 16h 

Marta Sofia Augusto Dos Reis 12h – 16h 

Nuno de Andrêa Nolasco da Veiga 
Montez 

12h – 16h 

Rodrigo Miguel Lima Pimenta 12h – 16h 

Baltazar 16h – 20h 

Leonor Pinto Correia de Oliveira 16h – 20h 

Lucas Emerson Vieira de Oliveira 16h – 20h 

Ricardo Miguel Da Silva Anastácio 16h – 20h 

 
 
Paredão/Praias de Cascais 

Nome Período 

Daniel Alexandre Ramos Santos 8h – 12h 

Joana Filipa Alberto Vilar 8h – 12h 

Maria do Carmo Torres Abecassis Pereira 
de Almeida 

8h – 12h 

Maria Luiza Souza Simões Guedes 
Baptista 

8h – 12h 

Pedro Miguel Pascoa Amorim 8h – 12h 

Ana Margarida Baião Lopes Pitta Pereira 12h – 16h 

Carolina Mariz Ferrão Antunes Alves 12h – 16h 



 

 

Francisco Simões Eusébio Xavier de Brito 12h – 16h 

Helbert Gomes de Souza 12h – 16h 

Inês dos Santos Nunes 12h – 16h 

Ana Paula Rodrigues 16h – 20h 

Gustavo Xavier Ferreira 16h – 20h 

Rhuan Santana da Silva 16h – 20h 

Sérgio Filipe dos Santos Garrete 16h – 20h 

Tailon Mateus Borges da Silva Xavier 16h – 20h 

 
 
 
Paredão/Praias do Estoril 

Nome Período 

Daniel Leal Carreiras 8h – 12h 

Francisco José Canelas Cardador 8h – 12h 

Laura Maria Damasceno Souza Simões 8h – 12h 

Maria Eduarda Souza Simões Guedes 
Baptista 

8h – 12h 

Vânia Pamela Simões Sioga 8h – 12h 

Carlotta Ruby Barahona de Brito 12h – 16h 

David Raul Mendes 12h – 16h 

Roberta Franco Barbosa Peçanha 12h – 16h 

Warlley Gomes De Souza 12h – 16h 

João Francisco Sola Rego do Rosário 16h – 20h 

João Vítor de Santana Teixeira 16h – 20h 

Mariana de Sousa Peres Andrade Soares 16h – 20h 

Rafael de Souza Rodrigues 16h – 20h 

Rodrigo Manuel Fialho Fernandes 16h – 20h 

 
 
 
Praia de São Pedro 

Nome Período 

Henrique Miguel Venceslau de Oliveira 
Viana 

8h – 12h 

Iuri Sequeira Fragoso 8h – 12h 

Larissa Oliveira Pires 8h – 12h 

Lucas Ribeiro da Silva Pinto Coelho 8h – 12h 

Marta Carvalho Ribeiro Soares 8h – 12h 

Francisco Manuel Pires Rodrigues 12h – 16h 

João Miguel Quaresma Canelas da Silva 12h – 16h 

Bruno Miguel Ferreira Laranginha 16h – 20h 



 

 

Daniela Alexandra Veríssimo Nunes 16h – 20h 

Lucas Ramalho Oliveira 16h – 20h 

Pedro Correia e Castro 16h – 20h 

Victor Sérgio Gomes Borges 16h – 20h 

 
 
 
Praia da Parede 

Nome Período 

Guilherme de Abranches Falque de 
Sousa Mendes 

8h – 12h 

Harntom Pedro Naincó 8h – 12h 

Jamily Gomes Borges 8h – 12h 

Jéssica Daniela Sequeira Amorim 8h – 12h 

Luan Miranda Correa 8h – 12h 

Alcides Sebastião 16h – 20h 

Andrea da Silva Diaz 16h – 20h 

Maria Martins Néu dos Santos 16h – 20h 

 
 
 
Paredão/Praia de Carcavelos 

Nome Período 

Jerónimo Magalhães da Silva 8h – 12h 

Maria Odete de Souza Borges Rocha 8h – 12h 

Maria Salgueiro Antunes 8h – 12h 

Mariana Sofia Freire Paixão 8h – 12h 

Matilde Fernandes Alegrete Freitas 8h – 12h 

Rúben Alexandre Máxima Paulino 8h – 12h 

 
 
 


