
 

 

 

 

                                                                                                                                                                         
 

 

SELEÇÃO PROGRAMA VOLUNTÁRIOS CASCAIS JOVEM  
EDIÇÃO DESCONFINAMENTO 

 
LITORAL – 2º TURNO 

 
Ciclovia 

Nome Período 

Rita Rodrigues Cabral 8h – 12h 

David Gaspar Ferreira 8h – 12h 

Farah Masarweh 8h – 12h 

Constança Morais Machado da Silva 8h – 12h 

Catarina de Fátima Paula Amaral 8h – 12h 

Levi Sales da Silva 12h – 16h 

José António Afonso Nunes 12h – 16h 

Matthew John Humphrey Ruega Boleto 12h – 16h 

Gonçalo Miguel Marques Rodrigues 12h – 16h 

Lucas Anjos De Almeida 12h – 16h 

Maria do Carmo Torres Abecassis Pereira 
de Almeida 

16h – 20h 

Henrique Alexandre Solano da Cruz 16h – 20h 

Marta Esteves Pereira 16h – 20h 

Yann Daniel Farges 16h – 20h 

Ana Patrícia Araújo Vargas 16h – 20h 

 
 
Paredão/Praias de Cascais 

Nome Período 

Daniel Alexandre Ramos Santos 8h – 12h 

Ana Carolina Cordeiro Ferreira 8h – 12h 

João Aníbal Horta da Fonseca Veiga 
Henriques 

8h – 12h 

Carolina Calado Hayes 8h – 12h 

Manuel Maria Ferreira Caetano 8h – 12h 

Carolina Mariz Ferrão Antunes Alves 12h – 16h 

Maria Vitória de Arrochela Lobo Pitta de 
Gouveia Espósito 

12h – 16h 



 

 

Inês dos Santos Nunes 12h – 16h 

Bernardo Manuel Ganito Silvino 12h – 16h 

Alexandre Miguel da Costa Jorge 12h – 16h 

Rhuan Santana da Silva 16h – 20h 

Ana Ines Pires Pimenta 16h – 20h 

Maria Luíza Rodrigues Gonçalves 16h – 20h 

Rodolfo Miguel Casimiro Abreu 16h – 20h 

Pedro Manuel Miguel Rocha 16h – 20h 

 
 
 
Paredão/Praias do Estoril 

Nome Período 

Ana Catarina Dias Cunha 8h – 12h 

Francisco José Canelas Cardador 8h – 12h 

Rita Franco Dos Santos Rodrigues Rio 8h – 12h 

Bogdan Bidyuk Drozd 8h – 12h 

Gabriel de Souza cavalcanti 8h – 12h 

Francisco Aragão Barros 12h – 16h 

Gabriela Leitão Monteiro 12h – 16h 

Ruben Carvalho 12h – 16h 

Gonçalo Miguel Palheta de Felgueiras 12h – 16h 

Joana dos Santos Nunes 12h – 16h 

Duarte Francisco dos Santos e Sousa 16h – 20h 

Ana Luísa Botelho Russo 16h – 20h 

Beatriz de Castro Isidoro da Silva 16h – 20h 

Diogo Filipe Montezo Crespo 16h – 20h 

Benvinda Gomes Kane 16h – 20h 

 
 
 
Praia de São Pedro 

Nome Período 

Marta Carvalho Ribeiro Soares 8h – 12h 

Constança Teodoro Baptista Galaz 
Pimenta 

8h – 12h 

Rodrigo Fernandes Macedo 8h – 12h 

Rita Isabel Amaral Simões Ferreira 
Coelho 

8h – 12h 

Moises Coito Carrabs 12h – 16h 

Beatriz Delgado Candeias Branco de 
campos 

12h – 16h 



 

 

Beatriz Aguiar Carreira dos Santos 12h – 16h 

Breno Sousa Parente 12h – 16h 

Thiago Amazonas Mesquita 16h – 20h 

Bruna Sofia Vaz Ramos 16h – 20h 

Daniela Bulat 16h – 20h 

Daniel Lopes 16h – 20h 

 
 
 
Praia das Avencas 

Nome Período 

Marta Roquette Loureiro Rocha 8h – 12h 

Cláudia Maria Carranca Ramos 8h – 12h 

Tomas Ferreira Freches Fonseca 8h – 12h 

Duarte Andrino Trindade 12h – 16h 

António Mateus Rodrigues Martins 
Gomes 

12h – 16h 

Francisco Miguel Faria Anacleto 12h – 16h 

Nuno da Costa Fonseca 16h – 20h 

Emily Queiroz Amorim 16h – 20h 

Gunnar Santiago Leão 16h – 20h 

 
 
 
Praia da Parede 

Nome Período 

André Mei Luan 8h – 12h 

Jamily Gomes Borges 8h – 12h 

Daniel Abreu Jorge 8h – 12h 

Beatriz Amaro Rodrigues Carvalheira 
Claro 

8h – 12h 

Ricardo Dias Hilário 12h - 16h 

Luisa Lorena Paulo da Cunha 12h - 16h 

Sara Farropas Rolo Amado Correia 12h - 16h 

João Miguel Dias dos Santos de Oliveira 
Maia 

12h - 16h 

Maria do Carmo Moura da Silva 16h – 20h 

Maria Carolina Martins Gomes 16h – 20h 

Diogo Maria Marques Fernandes 
Moreira da Silva 

16h – 20h 

DIOGO MIGUEL GREGÓRIO 16h – 20h 

 



 

 

 
Paredão/Praia de Carcavelos 

Nome Período 

Filipa Susano Faria 8h – 12h 

Bruno Condessa Varandas 8h – 12h 

Jerónimo Magalhães da Silva 8h – 12h 

Cláudia Vaz de Brito 8h – 12h 

Afonso de Campos Fundão 8h – 12h 

Marta Gonçalves Camilo 8h – 12h 

LEANDRO REINA TORRELLA SALINAS 12h – 16h 

Bernardo Jorge Rodrigues Costa Moreira 12h – 16h 

Eva Celeste Riscado Merceron 12h – 16h 

Henrique Miguel Colaço Carreira 12h – 16h 

Bianca Sousa Parente 12h – 16h 

Maria Carolina curto Gonçalves 12h – 16h 

Carolina Mateus Carrasco 16h – 20h 

Mariana Jorge Rodrigues Costa Moreira 16h – 20h 

Diogo Filipe Pinto Veríssimo Afonso 16h – 20h 

Gonçalo Afonso Peres de Carvalho 16h – 20h 

Lauren Limberger Silva 16h – 20h 

Catarina Salomoni de Sá Brazhnyk 16h – 20h 

 
 
 


