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»VOLUNTARIADO JOVEM

Agora Nos
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De acordo com o Programa “Agora Nos”, o voluntariado
jovem € a atividade executada por jovens com idades
compreendidas entre os 14 e os 30 anos que reune as
carateristicas previstas na Lei 71/98 de 3 de novembro.

VISA

v Estimular e divulgar o voluntariado jovem bem como
desenvolver a formacao de voluntarios;

v Desenvolver a formacao de voluntarios contribuindo
para a aquisicao de competéncias sociais e pessoais e
reconhecimento das mesmas pela sociedade.
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»VOLUNTARIADO JOVEM

A Geracao Z é uma acao de longa duracao, no ambito
do Programa "Agora Nos" promovida pelo IPDJ, com o
objetivo de promover e estimular a pratica de
voluntariado jovem, em diferentes areas de
intervencao, tais como:

v’ Ambiente;

v Cultura;

v'Desporto;

v'Saude;

https://programas.juventude.gov.pt v SO l] d a r] ed ad e SOC] a l. .
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»VOLUNTARIADO JOVEM

A acao de voluntariado jovem «Namorar com Fair
Play> vai decorrer entre janeiro e junho de 2019.

Destina-se a jovens que:

= Tenham entre 16 e 30 anos de idade;

= Tenham disponibilidade e gosto em comunicar com
outros/as jovens;

= Sejam sensiveis as desigualdades de género e
queiram ser motores na prevencao da violéncia, em
https://programas juventude.gov.pt especial, a violéncia no namoro.
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»VOLUNTARIADO JOVEM
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Tem como objetivo desenvolver e dinamizar projetos
(workshops, pecas de teatro, pintura, videos, fotografia,
etc.) com jovens em escolas, instituicoes do ensino
basico (3°ciclo), secundario e superior, municipios e/ou
outras entidades do terceiro setor, que contribuam, para
alteracao de comportamento violentos no namoro.

Trés vezes por més, os/as jovens deslocam-se as escolas,
em equipas de dois, enquadrados/as pelos/as
técnicos/as do IPDJ e elementos designados pela escola
(professor/a), onde desenvolverao o seu projeto.
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»VOLUNTARIADO JOVEM PARA A NATUREZA E FLORESTAS

https://programas.juventude.gav.pt
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O Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas € um
programa de voluntariado juvenil, que decorre todo o
ano, no ambito da preservacao da natureza, florestas e
respetivos ecossistemas. Pretende-se sensibilizar as
populacoes, prevenir contra os incéndios florestais e
outras catastrofes com impacto ambiental, monitorizar e
recuperar territorios afetados.

PARTICIPANTES

Jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 30
anos, inclusive, com condicoes de idoneidade para o
exercicio do voluntariado para a natureza e florestas.
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O Programa OTL é um programa para ocupacao dos
tempos livres dos jovens, onde tém a oportunidade de
participar em projetos para a comunidade e
desenvolver capacidades e competéncias pessoais €
sociais, adquirindo novos conhecimentos sobre o
mundo socioeconomico.

Existe em duas modalidades:
v Curta duracao

v Longa duracao
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» OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES AREAS DE ATIVIDADES
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» OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES CURTA DURACAO
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Modalidade Curta Duracdo - os projetos desenvolvem-se
através de atividades ludico/formativas, com uma duracao
entre 5 e 10 dias, em periodos de férias escolares.

Congrega duas vertentes:
v Intervencao sociocultural e técnico-cientifica

v~ Formativa

Os projetos sao dinamizados por Jovens monitores

Jovens entre os 18 e 30 anos de idade, com formacao na area
do projeto que apresentar, e uma parceria para a execucao
do projeto com uma das seguintes entidades:
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Entidades

Associacoes Juvenis inscritas no RNAJ, Clubes
Desportivos, Associacoes de Modalidades e Federacoes
Desportivas, ONG - Organizacoes Nao-Governamentais,
IPSS - Instituicoes Particulares de Solidariedade Social,
Misericordias e Mutualidades, Camaras Municipais,
Juntas de Freguesia ou outras entidades privadas sem
fins lucrativos.

https://programas.juventude.gov.pt/otl
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Jovens Dinamizadores

Nesta modalidade, os/as jovens entre os 18 e 30 anos de
idade, que nao estejam a receber qualquer prestacao de
protecao no desemprego, podem apresentar, desenvolver e
executar o seu proprio projeto, em parceria com uma
entidade, ganhando experiéncia de trabalho, capacidades
profissionais, = competéncias profissionais, pessoais e
relacionais, além de poder fomentar o seu espirito
empreendedor e desenvolver um projeto experimental em
area profissional do seu interesse.

Os projetos tém uma duracao entre 264 e 396 horas.
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O Programa Férias em Movimento visa promover a
ocupacao saudavel dos tempos livres dos/as jovens
no periodo de férias escolares, através da pratica de
atividades ludico-pedagogicas, e incentivar o
conhecimento de diversas regioes do pais.

Destina-se a jovens entre os 10 e os 17 anos de

idade, possibilitando-lhes a participacao em campos
de férias, residenciais ou nao residenciais.
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PASSE JOVEM

Quem pode inscrever-se?

Jovens entre os 12 e os 18 anos, inclusive, que tenham participado em atividades de educagao nao-formal,
aprovadas no Passe jovem.

*Prazos de inscrigao
Nao ha prazo de inscrigdo. Se participares num projeto que beneficie do Passe Jovem, tendo a tua autorizagao ou do teu encarregado de
educacao, ficaras automaticamente registado.

Registo de aprendizagens

Quando participares em projetos de educacao nao-formal que beneficiem o Passe Jovem, as aprendizagens, distribuidas em 8 areas, bem como
o n2 de horas, e outros elementos, ficardao disponiveis no teu Passe Jovem. Teras de fazer pelo menos 25h de educagdo nao-formal por ano para
o registo se efetivar.

O que é necessario?
Somente participares em atividades e projetos de educagdao nao-formal e autorizares o registo Passe Jovem!
Consulta a legislagao ao fundo desta pagina!

Custos de inscrigao
O Passe Jovem é gratuito e ndo tem custos.

Que beneficios posso ter com o Passe Jovem?
E a tua "histéria" na Educac¢do ndo-formal.

O certificado funciona como complemento do teu diploma do ensino basico e secundario e ajuda-te a fazer curriculo a partir das experiéncias
de cidadania e participacao que desenvolves. Estas também s3ao cada vez mais requeridas pelo mercado...
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» INFORMACAO AOS JOVENS

Campanhas e iniciativas nacionais

Naveg@s em Seguranca e Caderneta de Cromos Digital;

Cartao Jovem, Pousadas da Juventude;

Campanha 70JA;

v
v
v Dia da Defesa Nacional e Estatuto de Objetores de Consciéncia;
v
v Plano Nacional de Juventude 2018 - 2021.

http://www.juventude.pt/
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» INFORMACAO AOS JOVENS - NAVEGA(S) EM SEGURANCA?

A iniciativa "NAVEGA(S) EM SEGURANCA?" tem como objetivo contribuir
para o desenvolvimento da utilizacao responsavel e segura da Internet,
através da realizacao de sessées informativas e de acdes de sensibilizacao
destinadas a criancas, jovens, pais/educadores e cidadaos em geral.

http://www.juventude.pt/
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» INFORMACAO AOS JOVENS - NAVEGA(S) EM SEGURANCA?

As sessoes/acoes sao dinamizadas por jovens animadores
/as voluntarios/as, que retnam os seguintes requisitos:

VOLUNTARIADO JOVEM

v Ter entre de 18 a 30 anos;

| v Conhecimentos em tecnologias de informacao e
NAVEGA(S) comunicacao;
‘EM SEGURANCA? V% capacidade de comunicagao;

http://www.juventude.pt + Facilidade de relacionamento interpessoal;

v Inscritos na plataforma de Voluntariado Jovem “Agora Nos”;

v Certificado de Competéncias Pedagogicas (preferencial).
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» INFORMACAO AOS JOVENS
CAMPANHA 70 JA - A ENTRADA PARA OS TEUS DIREITOS!

Campanha nacional que se destina a sensibilizar
SV S 0| as camadas mais jovens da sociedade para o
conjunto dos seus direitos.

A Constituicdio da Republica Portuguesa,
consagra designadamente no seu artigo 70.°,

DESPORTO JAl | EMPREGO .. . .
= S direitos que abrangem diversas esferas da vida,

s : )
— tais como a cultura, o ensino, o acesso ao

AENTRADA eereeeel primeiro emprego, a habitacao, o desporto e os

PARA QS

B tempos livres.

http://www.70ja.gov.pt/
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» INFORMACAO AOS JOVENS - PLANO NACIONAL DE JUVENTUDE
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http://pnj.juventude.gov.pt/

INFORMACAO AOS JOVENS - PLANO NACIONAL DE JUVENTUDE

O Plano Nacional para a Juventude, ou PNJ, € o instrumento politico
de coordenacao intersectorial da politica de juventude em Portugal Este
instrumento tem como missao concretizar as politicas de juventude com
vista ao reforco da protecao especial das pessoas jovens, no ambito
do preconizado no artigo 70.° da Constituicao da Republica Portuguesa.

Tem como objetivos:

- Aumentar e melhorar as politicas de juventude;
- Potenciar a articulacao interministerial;

- Estimular praticas de monitorizacao e avaliacao de politicas publicas
de juventude.

http://pnj.juventude.gov.pt
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http://pnj.juventude.gov.pt/

INFORMACAO AOS JOVENS - PLANO NACIONAL DE JUVENTUDE

A definicao das areas estratégicas resultou de um amplo processo de
auscultacao desenvolvido junto de jovens e dos principais atores do
setor, designadamente organizacoes de juventude, dirigentes
associativos, técnicos de juventude, academia e municipios.

Inscritas neste Plano 250 medidas que tiveram em conta:

As quatro mil respostas a um inquérito online a jovens;
Os resultados de um Férum Nacional de jovens;

As entrevistas de grupo;

Os resultados de um inquérito a municipios;

Os contributos das organizacées que integram o Conselho Consultivo de
Juventude.

http://pnj.juventude.gov.pt
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INFORMACAO AOS JOVENS - PLANO NACIONAL DE JUVENTUDE

Areas estratégicas:

Educacao Formal e Nao Formal;

Emprego;

Saude;

Habitacao;

Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel; %
Igualdade e Inclusao Social, Plano Nacional

Governanca e Participacao. de Juventude
2018 - 2021

http://pnj.juventude.gov.pt

4 REPUBLICA
PORTUGUESA

e d

DIREGAD REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJD
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DIRECAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

Loja Ponto JA Lisboa Loja Ponto JA Santarém Loja Ponto JA Setubal

Via de Moscavide 47 101 Av. Grupo de Forcados Largo José Afonso
1998 LISBOA EXPO Amadores de Santarém, 1 2900-429 SETUBAL
Tel.: 218 920 800 2000 - 181 SANTAREM Tel: 265 521 200
Fax: 218 920 808 Tel: 243 350 410 Fax: 265 521 229

E-mail: maillisboa@ipdj.pt Fax: 243 350 419 E-mail: mailsetubal@ipdj.pt
lojalisboa@ipdj.pt E-mail mailsantarem@ipdj.pt lojasetubal@ipdj.pt

lojasantarem@ipdj.pt
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