
 

 

CASCAIS JUNIOR CHEF 

PRÉMIO MARIA DE LOURDES MODESTO 

Adenda às Normas de Participação 

 

I. Organização 

A Cascais Jovem, o Cascais Food Lab – Câmara Municipal de Cascais e a Escola Superior 

de Hotelaria e Turismo do Estoril irá realizar uma competição de culinária, denominado 

Prémio Maria de Lourdes Modesto com o objetivo de incentivar, reconhecer e promover o 

desenvolvimento de competências culinárias em jovens do Concelho de Cascais, com 

idades compreendidas entre os 12 (aniversário efetuado até dia 31 de dezembro 2024) e os 

15 anos de idade.  

A participação nesta competição pressupõe a aceitação dos presentes termos e condições. 

 

II. Objetivo 

… 

 

III. Duração 

1. A competição decorrerá entre junho e julho de 2025, sendo o vencedor anunciado no dia 

11 de julho. 

2. A primeira fase da competição encerra às 23h59 horas do dia 31 de maio.  

 

IV. Participantes 

… 

 

V. Candidaturas 

… 

 

VI. Calendarização 

1. Fase de Candidaturas online | Envio do vídeo: Até 31 de maio de 2025; 

2. Após verificação das candidaturas, serão selecionados 10 candidatos que serão 

contactados por e-mail até ao dia 16 de junho para a fase de pré-seleção; 

3. Os 10 candidatos selecionados terão acesso a um momento formativo, a 28 de junho, com 

a presença de Chefs de renome que partilharam dicas culinárias com os participantes; 



 

 

4. Os 10 candidatos selecionados ficam apurados para a fase seguinte de seleção no dia 27 

de junho no Mercado da Vila em Cascais. Nesta prova os participantes terão de cozinhar 

uma receita com base em indicações dadas pelo júri, sendo avaliados pelo mesmo; 

5. Serão selecionados 7 participantes para a semifinal, a acontecer dia 3 de julho, no 

Mercado da Vila em Cascais; 

6. Na semifinal, a 3 de julho, são selecionados 5 participantes que passarão à final, que 

ocorrerá no Mercado da Vila em Cascais, no dia 11 de julho; 

7. Na prova final, a 11 de julho, serão divulgados os 3 primeiros lugares. 

 

VII. Júri 

… 

 

VII. Critérios de Avaliação 

… 

 

VIII. Prémio 

… 

 

IX. Privacidade e tratamento de dados pessoais 

… 

 

X. Disposições várias 

… 

 


