CASCAIS JUNIOR CHEF
PREMIO MARIA DE LOURDES MODESTO

Normas de Participacao

I. Organizagao

A Cascais Jovem, o Cascais Food Lab — Cédmara Municipal de Cascais e a Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril ira realizar uma competicao de culinaria, denominado
Prémio Maria de Lourdes Modesto com o objetivo de incentivar, reconhecer e promover o
desenvolvimento de competéncias culinarias em jovens do Concelho de Cascais, com
idades compreendidas entre os 12 (aniversario efetuado até dia 31 de dezembro 2024) e os
15 anos de idade.

A participacao nesta competicao pressupode a aceitacao dos presentes termos e condicées.

Il. Objetivo

lll. Duracao
1. A competicao decorrera entre junho e julho de 2025, sendo o vencedor anunciado no dia
11 de julho.

2. A primeira fase da competicao encerra as 23h59 horas do dia 31 de maio.

IV. Participantes

V. Candidaturas

VI. Calendarizacao

1. Fase de Candidaturas online | Envio do video: Até 31 de maio de 2025;

2. Apos verificagdao das candidaturas, serao selecionados 10 candidatos que serao
contactados por e-mail até ao dia 16 de junho para a fase de pré-selecao;

3. 0s 10 candidatos selecionados terao acesso a um momento formativo, a 28 de junho, com

a presenca de Chefs de renome que partilharam dicas culinarias com os participantes;
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4. Os 10 candidatos selecionados ficam apurados para a fase seguinte de sele¢cao no dia 27
de junho no Mercado da Vila em Cascais. Nesta prova os participantes terdo de cozinhar
uma receita com base em indicagdes dadas pelo juri, sendo avaliados pelo mesmo;

5. Serao selecionados 7 participantes para a semifinal, a acontecer dia 3 de julho, no
Mercado da Vila em Cascais;

6. Na semifinal, a 3 de julho, sdo selecionados 5 participantes que passarao a final, que
ocorrera no Mercado da Vila em Cascais, no dia 11 de julho;

7. Na prova final, a 11 de julho, serao divulgados os 3 primeiros lugares.

VIL. Jari

VII. Critérios de Avaliacao

VIII. Prémio

IX. Privacidade e tratamento de dados pessoais

X. Disposicoes varias
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