VOLUNTARIOS

JOVEMCASCAIS

Apoio individualizado na utilizagcdao de novas tecnologias
(publico sénior)

Apoio individualizado a senhora com 90 anos que gostaria de
aprender mais sobre informatica, através de explicacdes de
forma simples e com calma.

Ensinar e praticar determinadas ferramentas no computador,
nomeadamente como guardar ficheiros (documentos,
fotografias, etc.), utilizar o email, o Word e o Excel, em sessdes
presenciais.

Conhecimentos basicos de informatica;
Capacidade de explicar de forma simples;
Paciéncia e empatia;

Atitude positiva e encorajadora;
Responsabilidade e pontualidade.

NN N N N NN\

As sessdOes de aproximadamente uma hora terao lugar na
Cidade das Profissdes, na Parede. Os horérios disponiveis sdo:
Quarta-feira a tarde

Sexta-feira de manha

(A confirmar com a senhora o dia que prefere)
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10€/sessdo
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Tudo comega nas pessoas
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