
NOME DO PROJETO

CONTEXTO

ATIVIDADES A
DESENVOLVER

Nº DE VAGAS

REQUISITOS
ESPECÍFICOS

BOLSA A ATRIBUIR

ALIMENTAÇÃO/
TRANSPORTES

LOCAL, DATA
E HORÁRIO

DATA LIMITE DA CANDIDATURA

Apoio individualizado na utilização de novas tecnologias 
(público sénior)

Apoio individualizado a senhora com 90 anos que gostaria de 
aprender mais sobre informática, através de explicações de 
forma simples e com calma.

Ensinar e praticar determinadas ferramentas no computador, 
nomeadamente como guardar ficheiros (documentos, 
fotografias, etc.), utilizar o email, o Word e o Excel, em sessões 
presenciais. 

Conhecimentos básicos de informática; 
Capacidade de explicar de forma simples; 
Paciência e empatia; 
Atitude positiva e encorajadora; 
Responsabilidade e pontualidade. 

As sessões de aproximadamente uma hora terão lugar na 
Cidade das Profissões, na Parede. Os horários disponíveis são: 
Quarta-feira à tarde 
Sexta-feira de manhã 
(A confirmar com a senhora o dia que prefere) 

10 /sessão

Não aplicado.

               1                       10 de outubro


