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Atlantic Cliffs Adventure

Evento desportivo de Trail Running organizado em trail
longo (k20), trail curto (k10) e caminhada (k10), com
partida e chegada na Unido recreativa da Charneca.

Apoio em pontos do percurso e postos de abastecimento.

Deverao trazer calcado confortavel, e roupa de protecéo
aso chova durante o evento;

Assiduidade e pontualidade;

Responsabilidade e dinamismo.
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Data:15 de novembro
Horario: 08h00-13h00

Local:Unido Recreativa da Charneca ( Av. Charneca,
2750-530 C)

3,50€/hora até 5h; 20€ se ou mais que 6 horas.

Sera fornecida sopa quente no final do evento.
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