SPORTS

VOLUNTEER

CASCAIS FITNESS SUNSET'25

O CASCAIS FITNESS SUNSET tem como objetivo mobilizar a
populacdo para a participacdo num programa de atividades
de fithess a decorrer na Marina de Cascais, no dia 12 de julho
com inicio pelas 19h00 prolongando-se até as 24h00.

Este evento destina-se a maiores de 16 anos, especialmente
aos aficionados do fitness.
Evento gratuito e sem inscricao.

- Informacgdes sobre o evento, (hordrios das aulas, indicacdes
importantes)

- Apoio na rececdo dos participantes (colocacdo de pulseiras
e entrega de brinde)

- Apoio nas areas de vestuario e bengaleiro;

- Distribuicdo de pulseiras e aderecos glow, pinturas glow

- apoio ao palco na colocacao e recolha de materiais

- Outras tarefas associadas ao evento que possam surgir

Jovens entre 0s 18 e 0os 30 anos, jovens proativos e com
aptidao para se relacionar com publico em geral

Local: Marina de Cascais
(https://www.google.pt/maps/@38.6941131,-9.416249,106m/d

ata=!3m1le3?hl=pt-PT&entry=ttu)
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Tudo comega nas pessoas



