
 
 
    
  
 
 
 
 
 

 

PROJETO 

Nome do Projeto: IronMan 70.3 Cascais    

Contexto: Prova internacional de triatlo  

Atividades a 
Desenvolver: 

- REGISTO  

Configuração da área de registo e preparação de kits. 

Registo de atletas. 

Validação de documentos. 

Entrega do kit de participação. 

- ASSEMBLÉIAS 

Suporte em montagens simples e preparação de áreas de corrida. 

- INFO POINT 

Fornecer informações sobre a corrida para atletas, público, funcionários e voluntários. 

Achados e perdidos. 

- PARTIDA CHEGADA 

Entrega de medalhas, camiseta, bebidas e comida. 

Suporte na zona de transição e recuperação. 

- CURSOS 

Apoio e informação para os participantes nos cursos de natação, ciclismo e corrida. 

Áreas de competição. 

- PRODUÇÃO VOLUNTÁRIA E APOIO 

Suporte à Coordenação de Voluntários no check in e out, gestão de refeições / lanches, 

cobertura de possíveis falhas em outras áreas. 

- COBERTURA DE VÍDEO VOLUNTÁRIO 

Cobertura de vídeo do voluntariado no evento (filmagem e edição). 

NOTA: Precisa trazer seu próprio material será necessário. 

- COBERTURA DE FOTOS VOLUNTÁRIA 

Cobertura fotográfica do voluntariado no evento. 

NOTA: Precisa trazer seu próprio material será necessário. 



 
 
    
  
 
 
 
 
 

 

 

Nº de vagas: 400 

Requisitos específicos: Falar línguas estrangeiras    

Local da atividade: Cascais, Estoril, Carcavelos, Guincho, Malveira etc…  

Data e Horário: 24 a 29 de setembro -  Baía de Cascais – Depende da função o dia e o horário.  

Bolsa a atribuir: 
 
10€ por turno  

Alimentação/Transportes 

- 1 t-shirt IRONMAN 70.3 Team Portugal 

- Boné e bolsa do evento 

- lunch box  

- Seguro  

- Certificado de participação (mediante pedido)  

Data limite de 
candidatura: 

 
Inscrições de 19 Julho a 15 Setembro  


