IRONMAN 2024

O IRONMAN e o IRONMAN 70.3 Portugal-Cascais
realizam-se no dia 19 de outubro, na Praia da
Ribeira, na baia de Cascais, um evento de grande
dimensao que traz a Cascais cerca de

4600 atletas e seus apoiantes, trazendo uma
enorme visibilidade a Cascais e a todos os
parceiros envolvidos.

Abastecimentos;
Servico ao atleta;
Postos de informacgao;
Atravessamentos;
Sacos brancos;
Transicao e Staff.

-Motivacao

-Dinamismo
-Responsabilidade
-Assiduidade e pontualidade
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Baia de Cascais

De 15 a 20 de outubro
Varios horarios/Varios turnos
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10€/turno
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Nao aplicado.
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Tudo comega nas pessoas




