SPORTS

VOLUNTEER

IRONMAN 2025

O evento de triatlo IRONMAN esta de volta e o municipio de Cascais
€, uma vez mais, o anfitrido de uma das competicbes desportivas
mais exigentes do planeta. No proximo dia 18 de outubro, os atletas
mais duros do mundo irdo competir nas provas IRONMAN
Portugal-Cascais (3,8 km de natacao, 180,2 km de ciclismo e 42,2 km
de corrida) e IRONMAN 70.3 Portugal-Cascais (1,9 km de natagao, 90
km de ciclismo e 21,1 km de corrida).

Info Points
Servico Atleta

Alimentacéao e Staff

Arbitros Transiczo (chips)
Abastecimentos

Apoio ao Percurso (bike, Run, Swin)
Side Events

Pontualidade
Assiduidade
Responsabilidade
Dinamismo
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De 13 a 19 de outubro
Varios (Baia, Estrada do Guincho, Cidadela, Marina...)

Varios turnos

10€/turno.

"N\ N\ N\NNNN \

\\\\\\\\

s

1224

Camara Municipal




