VOLUNTARIOS

JOVEMCASCAIS

Ligacoes

Este projeto objetiva promover a inclusdo social de jovens
adultos com dificuldade intelectual através da realizacdo de
convivios de grupo entre jovens com dificuldade, e sem, os
quais serdo voluntarios. Pretende-se, através dos convivios
semanais, promover competéncias sociais, combater o
isolamento social nesta populacdo, e aumentar o niumero de
experiéncias positivas com a pessoa com deficiéncia.

1. Formacdo inicial a equipa de voluntarios com o propdsito de
melhor contextualizar o papel de cada voluntario durante as
atividades;
2. Sessao de quebra-gelo dinamizada pela equipa
organizadora do projeto;

3. Acompanhamento de convivios semanais de grupo com
duracdo de cerca de 1h30.

1. Idades compreendidas entre os 16 e os 30 anos;
2. Jovens com vontade por conhecer pessoas novas e com
percursos, e experiéncias de vida diferentes das suas.
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Os convivios sdo semanais de 16 de set a 30 de nov:
4218h-19h30 | 52 18h-19h30 | 62 16h-17h30| Séb. 16h-17h30 |
Dom. 18h-19h30 (o dia da semana escolhido deve ser fixo)
Local: cafés; parques; restaurantes (entre outros).

NN N N N N\ N\

3,5€/hora até 5 horas. 20€ se 6horas ou mais.
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Tudo comega nas pessoas



