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VOLUNTÁRIOS
JOVEM

NOME DO PROJETO

CONTEXTO

ATIVIDADES A
DESENVOLVER

Nº DE VAGAS

REQUISITOS
ESPECÍFICOS

BOLSA A ATRIBUIR

ALIMENTAÇÃO/
TRANSPORTES

LOCAL, DATA
E HORÁRIO

DATA LIMITE DA CANDIDATURA

Ligações

Este projeto objetiva promover a inclusão social de jovens 
adultos com dificuldade intelectual através da realização de 
convívios de grupo entre jovens com dificuldade, e sem, os 
quais serão voluntários. Pretende-se, através dos convívios 
semanais, promover competências sociais, combater o 
isolamento social nesta população, e aumentar o número de 
experiências positivas com a pessoa com deficiência.

1. Formação inicial à equipa de voluntários com o propósito de 
melhor contextualizar o papel de cada voluntário durante as 
atividades; 
2. Sessão de quebra-gelo dinamizada pela equipa 
organizadora do projeto; 
3. Acompanhamento de convívios semanais de grupo com 
duração de cerca de 1h30.

1. Idades compreendidas entre os 16 e os 30 anos; 
2. Jovens com vontade por conhecer pessoas novas e com 
percursos, e experiências de vida diferentes das suas. 

Os convívios são semanais de 16 de set a 30 de nov:  
4ª 18h-19h30 | 5ª 18h-19h30 | 6ª 16h-17h30| Sáb. 16h-17h30 | 
Dom. 18h-19h30 (o dia da semana escolhido deve ser fixo) 
Local: cafés; parques; restaurantes (entre outros).

3,5€/hora até 5 horas. 20€ se 6horas ou mais.

Não aplicável.
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