
 

           PROJETOS 2019 

 

2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

1 B 
Residência 

Sénior das      Fisgas 

Jovens para 

Sempre 

Rua Calouste 

Gulbenkian 

nº216 Alcoitão 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Dinamizar as atividades regularmente 

realizadas no período de verão 

Acompanhamento dos idosos nas 

atividades; criação de momentos 

intergeracionais; 

9h -14h 2 15-20 

2 B 

Santa Casa 

Misericórdia de 

Cascais 

Apoio entre 

gerações 

Rua Calouste 

Gulbenkian 

nº216 Alcoitão 

Apoio Social 
Proporcionar momentos de encontro 

entre gerações 

Acompanhamento dos idosos nas 

atividades; criação de momentos 

intergeracionais; 

9h -14h 2 15-20 

3 B 

ATL da Galiza / 

santa Casa da 

Misericórdia de 

Cascais 

Clínica de 

Verão 

R. D. Filipa de 

Vilhena, Galiza, 

2765-321 S. 

João do Estoril 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Animar atividades lúdicas para crianças 

durante o tempo das clinicas de férias 

Coordenados pela equipa residente, 

preparar e dinamizar atividades 

desportivas e lúdicas 

10h às 14h 

e das 14h 

às 18h 

3 15 aos 30 

5 B 

CENTRO PORTA 

AMIGA DE 

CASCAIS - 

FUNDAÇÃO 

AMI 

CULTURA 

SOCIAL 

RUAS DAS 

CARAVELAS, Nº 

206 - TORRE 

Apoio Social 
Ajudar os nossos beneficiários nos 

vários serviços do Centro 

-Distribuição de géneros alimentares, - 

Entrega de Refeições - Momentos de Lazer 

com os Beneficiários (Crianças e adultos) 

Entre as 

10h00 e as 

17h30 

3 
Entre os 18 e 

os 25 anos 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

6 B 

P & T - 

Academia 

Portuguesa 

Psicologia e 

Teatro 

Férias com 

@RTE 

Rua dos 

Loureiros 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Apoiar a coordenação nas atividades 
Realizar tarefas com as crianças dentro e 

fora das instalações 

8:30h - 

17:30h 
4 

A partir dos 

18 anos 

7 B 

Ludoteca da 

Adroana - 

Fundação 

Champagnat 

Ludoteca da 

Adroana 

Rua Piaget, loja 

164, Adroana 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Dinamizar atividades lúdicas 

pedagógicas que estimulem o ócio; 

Utilizar a brincadeira como veículo na 

aquisição de competências; 

Acompanhamento, planeamento e 

dinamização de atividades lúdico 

pedagógico 

13:00 às 

18:00 
1 

A partir dos 

20 anos 

8 B 

CRUZ 

VERMELHA 

PORTUGUESA-

DELEGAÇÃO 

DA COSTA DO 

ESTORIL 

VERÃO EM 

FESTA 

RUA VASCO DA 

GAMA, 243, 

PAREDE 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

APOIAR NAS ACTIVIDADES DE 

EXTERIOR, INICIATIVAS QUE 

PROMOVEM O CONTACTO COM O AR 

LIVRE 

IDAS A PRAIA, IDAS A PIQUENIQUES, 

APOIAR NAS AULAS DE ACTIVIDADE FISICA 

E DANÇA, JOGOS DE RUA, CAMINHADAS, 

APOIAR NA HORA DAS REFEIÇÕES 

9H/14H E 

11H/17H 
4 18 AOS 25 

9 B 

Horizonte - 

Cooperativa de 

solidariedade 

social e de 

ensino, CRL 

Verão em Alta 

na Horizonte 

Rua Gaspar 

Corte-Real 

nº43-43A, 

Urbanização 

Chesol - 

Matarraque 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Contacto com a 1ºinfância e 2ª infância, 

promovendo a ocupação saudável dos 

jovens do concelho 

Prestar apoio nas atividades de verão da 

instituição, sempre acompanhadas por 

educadoras e técnicas de atividades de 

tempos livres, nomeadamente nas 

semanas de praia e atividades culturais, 

8.00 - 13.00 2 17 - 23 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
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Nº 
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as 
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al 

10 B 

Centro 

Comunitário da 

Paróquia de 

Carcavelos 

Porta Aberta 

2019 

Avenida do 

Loureiro 394 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Dar resposta às famílias na ocupação 

das crianças em férias escolares 

Acompanhamento em atividades e 

refeições 

8h30-13h30 

ou 13h30-

18h30 

12 16-25 anos 

11 B Horizonte CRL 
Verão com 

Emoção 

Rua Dia 

Mundial da 

Criança nr 396, 

Madorna 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Promoção do contacto com diferentes 

realidades socio educativas; 

Fomentação do espirito de 

responsabilidade, cooperação e 

competências relacionais em contexto 

de trabalho; 

Acompanhamento das equipas 

pedagógicas em momentos de rotinas e 

atividades 

08h00-

13h00; 

13h00-

18h00 

4 
Maiores de 

17 anos 

12 B  

Cercica - 

Cooperativa de 

Ensino e 

Reabilitação de 

Cidadãos 

Inadaptados de 

Cascais, CRL. 

Produção de 

plantas 

Rua Principal, 

320 
Ambiente 

Obter ajuda para trabalhos de 

envasamento de plantas, limpeza e 

arrumação de vasários e estufas. 

Proporcionar conhecimentos sobre a 

produção de plantas ornamentais e 

biológicas e sobre a preservação do 

meio ambiente. 

Envasar estacas de plantas, limpar ervas 

daninhas nos vasos, limpar e arrumar as 

estufas e vasários. 

8.00 h às 

13.00 h 
4 

Maiores de 

18 

13 B 

Rota Jovem - 

Associação 

Juvenil da 

Linha de 

Cascais Rota 

Jovem 

Verão na Rota 

Jovem 

Largo do 

Mercado, 

Edifício Rota 

Jovem 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Apoiar os vários projetos da Associação 

previstos para o verão (preparação e 

implementação). O jovem poderá ainda 

sugerir atividades e contribuir para o 

planeamento das mesmas. Algumas 

Administrativas e logísticas: preparar e 

organizar listas/tabelas para as várias 

atividades; compra e preparação de 

materiais; organização do espaço e dos 

materiais; verificação de stock; atualização 

10h30/ 

15H30  

ou das  

14h00/ 

1 18-25 
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Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 
destas atividades são realizadas fora do 

espaço da Rota Jovem. 

de inventários; gestão de sócios, entre 

outras… 

19h00 

14 B 

Junta de 

Freguesia de 

Alcabideche 

´Rumo ao 

futuro 

Praceta do 

Moinho 
Património Remodelação de arquivo 

Digitalização de documentação, 

tratamento de documentação 

9h00 - 

14h00 
1 18 - 25 anos 

15 B 

JUNTA DE 

FREGUESIA DE 

SÃO 

DOMINGOS DE 

RANA 

Apoio a 

atividades 

lúdico-

desportivas 

Rua D. Duarte 

de Meneses, nº 

12 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Promover experiências no âmbito da 

animação desportiva e da manutenção 

de instalações desportivas 

Apoiar os técnicos em atividades de 

animação lúdico-desportiva com crianças e 

executar pequenos trabalhos de 

manutenção de instalações desportivas 

9h00 às 

14h00 
4 

Maiores de 

17 anos 

16 B 

JUNTA DE 

FREGUESIA DE 

SÃO 

DOMINGOS DE 

RANA 

Contacto com 

o ambiente em 

contexto de 

trabalho 

Rua D. Duarte 

de Meneses, nº 

12 

Ambiente 

Promover experiências de trabalho no 

âmbito da manutenção de espaços 

públicos sob a responsabilidade da 

Junta de Freguesia 

Apoio na manutenção de espaços verdes e 

outros espaços públicos sob a 

responsabilidade da Junta de Freguesia, 

desenvolvendo competências nessa área. 

8h00 às 

13h00 
6 

Sem 

preferência 

17 B 

JUNTA DE 

FREGUESIA DE 

SÃO 

DOMINGOS DE 

RANA 

Apoio a 

atividades de 

caráter social 

Complexo 
Desportivo de 
S. Domingos de 
Rana, Matos 
Cheirinhos 

Apoio Social 

Promover experiências no campo do 

apoio social, em atividades 

desenvolvidas pela autarquia, nesse 

âmbito. 

Apoiar os técnicos nas atividades de 

âmbito social desenvolvidas pela autarquia 

9h00 às 

14h00 
2 

Maiores de 

17 anos 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

18 B 

Centro Social 

da Paróquia da 

Nossa Senhora 

da Conceição 

de Abóboda - 

CESPA 

Jovens em 

Ação 

Estrada de 

Talaíde, Centro 

Paroquial 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Ocupação dos jovens do concelho de 

Cascais através da colaboração nas 

atividades diárias da Instituição 

Apoio e supervisão das crianças nos 

momentos das atividades lúdicas 

pedagógicas, de higiene, alimentação e 

repouso 

Das 9h às 

14h e das 

14h00 às 

19h00 

2 
Maiores de 

18 

19 B 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Encontro 

interrelacionai

s 

Rua Paulo da 

Gama, 114 - Bº 

do Rosário 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Criação de ligações entre gerações 

através de intercâmbio de experiências, 

valores e conhecimentos. Estimular a 

solidariedade nos jovens. 

Promoção de atividades lúdicas recreativas 

(jogos didáticos, leituras, dinâmicas de 

grupos), aulas de informática e apoio na 

distribuição de lanches. 

9h00-14h00 

ou 14h00-

19h00 

6 
Maiores de 

17 anos 

20 B 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Vamos 

Conhecer a 

Junta 

Rua de Santa 

Rita, nº 45 
Apoio Social 

Conhecer o funcionamento da 

Autarquia, contactar com a população 

da freguesia, Cidadania ativa e 

participação na comunidade. 

Arquivo e tratamento de documentos, 

tarefas administrativas, atendimento 

telefónico, impressão de documentos. 

9h00-17h00 3 
Maiores de 

19 anos 

21 B 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Guardiões 

Urbanos 

Praça João de 

Deus, 

Complexo 

Social da 

Pampilheira 

Património 

Tornar os jovens mais conhecedores do 

espaço urbano da freguesia, aprender a 

conhecer e respeitar o ambiente e 

espaços urbanos. 

Verificar anomalias em calçadas, ruas, 

passeios, jardins, sinais de transito., etc . 

Pintura de muretes e vedações. limpeza, 

pintura e conservação dos parques infantis 

da freguesia. 

9h00-14h00 

ou 14h00-

19h00 

6 
Maiores de 

17 anos 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

22 B 

Residência 

Assistida Cruz 

Vermelha 

Portuguesa 

Apoio Lúdico e 

recreativo dos 

residentes 

Praceta 

Dr.Barbosa de 

Magalhães 

Património 

Acompanhamento nas atividades 

estimulação cognitiva e saídas ao 

exterior 

Acompanhamento 
10.00 Às 

15.00 
5 

18 aos 23 

anos 

23 B 

Centro 

Comunitário da 

Paróquia de 

Carcavelos 

Espaço Raízes 
Avenida do 

Loureiro 394 
Apoio Social 

Apoiar os idosos na realização das 

atividades ocupacionais; apoiar na 

preparação das refeições e os utentes 

com maior dificuldade de execução 

Realizar as atividades programadas, auxiliar 

os utentes com maior dificuldade de 

mobilidade, distribuir e preparar as 

refeições , limpar o espaço 

9h00-13h30 

e 13h30-

18h00 

4 Indiferente 

24 B 

AISA - 

Associação de 

Apoio Social de 

Nossa Senhora 

da Assunção 

AISANIMA 

Rua de Cascais 

- Centro de Dia 

- Malveira da 

Serra 

Património 
Realizar atividades de animação e 

socialização com idosos 

Todas as tarefas relacionadas com a 

animação e ocupação de idosos 

Entre as 

9h30 e as 

17h00 

5 Indiferente 

25 B 

Voluntariado 

Internacional 

de Educação À 

Solidariedade 

Férias On IV 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, 

nº 2 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Animar as crianças mais desfavorecidas; 

desenvolver atitudes de cidadania 

ativa; promover o voluntariado juvenil 

Animação desportiva ( jogos coletivos, 

dança e desportos de praia); 

acompanhamento em visitas culturais no 

concelho e fora dele; acompanhamento na 

praia. 

Entre as 

8:30 e as 

13:30h e 

entre as 

13.30 e as 

18:30h 

2 
Entre os 16 e 

os 25 anos 
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Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

26 B 

União das 

Freguesias de 

Carcavelos e 

Parede 

Jovens Ativos 

2019 - Apoio 

Administrativo 

em Carcavelos 

Estrada da 

Torre nº1483 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Dar a conhecer aos jovens as tarefas 

administrativas realizadas na sede da 

União das Freguesias de Carcavelos e 

Parede 

Atendimento ao público; gestão de 

correspondência; Arquivo de 

documentação 

9h às 14h e 

das 14h às 

17h 

2 16-25 

27 B 

Centro 

Comunitário 

Sra. da Boa 

Nova 

Intergerações 

Rua do Campo 

Santo, Nº441, 

Galiza 

Apoio 

Aministrativ

o 

Promover a qualidade de vida e o 

envelhecimento saudável dos clientes e 

suas famílias, através da prestação de 

um conjunto de apoios, serviços e 

atividades no Centro de Dia 

Apoio aos almoços, Dinamização de 

atividades, convívio 
9h-14h 2 18-25 

28 B 

União das 

Freguesias de 

Carcavelos e 

Parede 

Jovens Ativos 

2019 - Apoio 

Administrativo 

na Parede 

Estrada da 

Torre nº1483 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Dar a Conhecer aos jovens as tarefas 

administrativas realizadas na União das 

Freguesias de Carcavelos e Parede 

Atendimento ao Público; Gestão de 

Correspondência; Arquivo de 

Documentação 

9h às 14h e 

das 14h às 

17h 

2 16-25 

29 B 

União das 

Freguesias de 

Carcavelos e 

Parede 

Jovens Ativos 

2019 - Apoio 

nas oficinas 

Carcavelos 

Rua José Relvas 

nº84 

Apoio 

Administrat

ivo 

Atuação dos jovens na área do 

ambiente, conservação de espaços 

verdes e via pública. 

Pintura de placas toponímias; Pintura de 

muretes e vedações; limpeza de graffitis 

9h às 14h e 

das 14h às 

17h 

4 16-25 
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Nº 
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as 

Perfil 
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al 

30 B 
Associação 

Mimar 

Mimar na 

praia 

Praceta de 
Santa Catarina, 
25 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Apoio à equipa educativa nas atividades 

de verão 

Acompanhamento nas idas à praia e outros 

passeios e/ou atividades 

9h-14 e 

15h-20h 
2 Mais de 18 

31 B 

Centro 

Comunitário da 

Paróquia da 

Parede 

Apoio Social 

CCPP 

Avenida 

Amadeu 

Duarte, 514 

Apoio Social 

- Contribuir para o desenvolvimento de 

ações no âmbito do apoio a famílias | 

Participar em ações de angariação de 

fundos | Reforçar a equipe de 

voluntários do Banco Alimentar | Apoio 

Geral ao centro 

Organização do economato de géneros de 

apoio a famílias | Acompanhar a 

distribuição de Banco Alimentar | Trabalho 

administrativo (ex.: preenchimento de 

bases de dados) | Acompanhamento de 

recolhas de donativos | Acompanhamento 

do transporte dos idosos 

09h00-

14h00 | 

14h00-

18h00 

4 
Acima dos 16 

anos 

32 B 

Semi-Internato 

Nossa Senhora 

da Assunção 

Um Novo 

Olhar III 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, 

8 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Viver o tempo de férias de modo feliz. 

Educar à cidadania e à 

interculturalidade. Desenvolver 

capacidades ecológicas. Favorecer a 

solidariedade infantojuvenil. 

Apoio aos utentes da instituição cujas 

valências são pré-escolar e CATL, 

nomeadamente: acompanhamento e 

animação das crianças dos 3 aos 10 anos 

em atividades de praia, parque e visitas. 

Apoio em atividades lúdicas e desportivas: 

pintura, jogos coletivos. 

Entre as 9h 

e as 14h e 

entre as 

13h30 e as 

18h30. 

2 

Jovens com 

idade 

superior ou 

igual a 18 

anos. 
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as 
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al 

33 B 

Externato 

Nossa Senhora 

da Assunção 

Ensa em Férias 

IV 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, 

8 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Descobrir novas capacidades a nível 

pessoal e de grupo; desenvolver 

capacidades científicas e desportivas; 

viver o tempo de férias atento aos 

outros e ao nosso planeta; divertir-se 

animando os mais novos. 

Animação das crianças entre os 6 e os 10 

anos. Acompanhando-os em atividades de 

praia, desportos radicais e desportos 

coletivos; animação de tempos de reflexão 

sobre ambiente; acompanhamento 

durante o almoço e em outras atividades 

lúdicodidáticas e visitas. 

Entre as 

8h30 e as 

13h30 e 

entre as 

14h e as 

19h. 

2 

Jovens com 

idade 

superior ou 

igual a 17 

anos. 

34 B 

Associação 

Cozinha 

Solidária 

Refeições com 

Alma 

Cozinha com 

Alma 

Pçtª Padre 

Marçal da 

Silveira, nº31 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

A Cozinha com Alma é um take away 

solidário aberto ao público geral, em 

que todo o lucro é aplicado numa Bolsa 

Social, para apoiar famílias com 

dificuldades financeiras temporárias. 

Dar apoio no funcionamento da loja 

(Recepção e arrumação dos pratos e toda a 

organização) e na cozinha (etiquetagem, e 

apoio na organização). 

9h - 14h ou 

das 14h - 

19h 

3 
Maiores de 

18 anos 

35 B 

Associação de 

Idosos de Santa 

Iria 

Juntos a Criar 
Rua Júlio Dinis, 

Murches 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Desenvolver a criatividade do idoso 

através de jogos e atividades 

socioculturais; Partilha de ideias entre 

idosos e jovens; Fomentar as relações 

intergeracionais. 

Apoio ao lanche e almoço; Criação e 

dinamização de atividades junto idosos de 

Centro de Dia e Centro de Convívio. 

12h às 17h 2 
Maiores de 

20 anos 
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36 B 

TorreGuia - 

Cooperativa de 

Solidariedade 

Social, CRL 

Atividades de 

Verão em 

Ludoteca 

Rua Ivone Silva, 

Bairro Social de 

Alcoitão 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

O serviço de Ludoteca tem como 

objetivo a promoção de um espaço 

educativo, cultural, de natureza não 

formal, destinado ao público em geral, 

tendo como principal função a de 

restituir à criança o tempo e o espaço 

para brincar livremente e a seu belo 

prazer 

Apoio à equipa residente na vigilância e 

acompanhamento das crianças e jovens em 

momentos de jogos e brincadeiras, 

passeios e refeições; na organização do 

espaço e materiais; no acompanhamento 

dos períodos de refeição (almoços e 

lanches) 

1 jovem das 

9h - 14h e 

outro 

jovem das 

13h - 18h 

2 
Mais de 17 

anos 

37 B 

TESE - 

Associação 

para o 

Desenvolvimen

to 

ORIENTA.TE 

E7G 

Espaço 

Comunitário do 

Bairro das 

Faceiras - Rua 

do Planalto, 

9999 Tires 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Contribuir para o aumento da 

capacidade de decisão e ação dos 

jovens dos 14 aos 25 anos, com vista à 

sua inclusão social e profissional 

sustentável 

Planeamento, implementação e avaliação 

de atividades ludicopedagógicas diárias; 

Apoio ao desenvolvimento de projetos dos 

jovens, em conjunto com a equipa; apoio 

às atividades gerais do projeto 

15h-20h 2 
Maiores de 

18 anos 

38 B 

ARIA – 

Associação de 

Reabilitação e 

Integração 

Ajuda 

Fórum Sócio-

Ocupacional 

de Cascais - 

VoluntARIA 

Rua Cesário 
Verde, 468, 
Pau Gordo, 
Alcabideche 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

O Fórum Sócio-Ocupacional é um 

equipamento de reabilitação 

psicossocial destinado a 30 pessoas 

com desvantagem, transitória ou 

permanente, de origem psíquica, 

visando a sua (re)inserção sociofamiliar 

e/ou profissional. 

Acompanhamento do grupo nas atividades 

exteriores, apoio nas refeições, na 

dinamização de algumas atividades 

recreativas (jogos de grupo, atividades 

desportivas) e programação de dinâmicas 

de grupo. 

Das 9h às 

14h 
2 

Maiores de 

18 anos 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

39 B 

Associação São 

Francisco de 

Assis - Cascais 

Proteção e 

Bem Estar 

Animal 

Estrada 
Principal do 

Zambujeiro nº 
432 

Proteção 

Ambiental 

Sensibilizar os jovens para a 

necessidade de desenvolver 

procedimentos com vista à proteção 

animal. Apoio na organização das 

atividades da Associação 

Sociabilização com os animais; limpeza de 

espaços internos e externos; passeio com 

os animais; apoiar nas atividades da SFA 

Cascais 

Das 09h00 

às 14h00 
8 

Sem 

preferência 

40 B 

Associação dos 

Antigos Alunos 

Salesianos do 

Estoril 

Férias 

Divertidas 

Rua de D. 
Bosco, nº. 1381 

Estoril 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

Dinamizar ateliês e atividades durante o 

mês e agosto 

Apoiar nas atividades / apoio geral 

(refeições, limpeza de espaços, preparação 

das atividades) 

09h-18h 2 20-25 

41B 

Associação 

Helpo 

 

Programa de 

Apadrinhamen

to de Crianças 

à Distância 

 

Rua Catarina 

Eufémia, Nº167 

A, Fontainhas 

2750-318 

Cascais 

 

Trabalho 

administrati

vo e 

operacional 

 

Apoiar o Programa de Apadrinhamento 

de Crianças à Distância da Associação 

Helpo. 

 

Apoiar o Programa de Apadrinhamento de 

Crianças à Distância da Associação Helpo. 

 

9h00 - 

13h00 ou 

14h00 - 

17h30 

 

2 

A partir dos 

16 anos 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

42B 

Centro Social 

Paroquial São 

Pedro São João 

do Estoril 

 

Colónia de 

Férias 

 

Praceta Padre 

João 

Cabeçadas, 

nº60 São João 

do Estoril 

2765-486 

 

Animaçao 

Sócio-

Cultural 

 

Auxiliar no dia a dia da população alvo 

crianças e idosos 

 

dinamização da sala, realização de 

atividades, acompanhamento das crianças 

e dos idosos ao exterior 

 

Das 9h às 

18h 

 

4 
17-20 

 

43B 

Cascais 

Próxima, E.M. - 

S.A.  

 

MobiCascais 

 

Estrada de 

Manique, 1830, 

Alcoitão 

 

Mobilidade 

 

Alcabideche e áreas de estacionamento 

tarifado no concelho de Cascais 

 

Organizar comprovativos de notificação 

dos processos de contraordenação e 

contagem de lugares por artéria 

 

9:00 - 14:00 

 
3 

18 - 25 anos 

 

44B 

Causas XXI - 

Associação de 

Solidariedade 

Social 

 

Monitores de 

colónias de 

férias 

 

Rua Dr. José 

Joaquim 

D'Almeida, 

nº819 

Carcavelos 

 

Animação 

sóciocultura

l 

 

Proporcionar aos jovens monitores a 

oportunidade de enriquecerem as suas 

competências sociais e pessoais, 

através da dinamização de atividades 

ludico-pedagógicas com crianças entre 

os 6 e 14 anos de idade 

 

1- Responsável pelo acompanhamento e 

supervisão dos participantes, durante 

todas as atividades; 

2- Assegurar as condições mínimas de 

qualidade, higiene e segurança 

Comandar e conduzir atividades e saídas; 

3- Acolher e integrar os participantes; 

4- Assegurar relações saudáveis entre 

todos; 

9h-19h 

 
2 

15-20 
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2º Turno | 1 de agosto a 30 de agosto 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 
Interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 

Nº 
vag
as 

Perfil 
Preferenci

al 

45B 

Centro 
Congressos do 

Estoril  
 

FIARTIL  
 

Av. Amaral 
2765-192 

Estoril  
 

Trabalho 
administrati

vo  
 

Atendimento ao público  
 

Atendimento ao público (tirar duvidas 
e dar informações), atendimento 

telefónico e apoio produção 
/administrativo.  

 

17h30-23h 4 >18 anos 

 


