CASCAIS JOVEM
1° Concurso de Danca 2026

Normas de Participacao

ENQUADRAMENTO

O Concurso de Danca é um projeto desenvolvido pela Camara Municipal de Cascais,
através do Departamento de Educacdo e Juventude — Divisdao de Juventude, que
visa a promocao do talento artistico dos jovens do Concelho de Cascais.

Esta competicao pretende criar um espaco de valorizacdo técnica e artistica servindo
como uma plataforma para que bailarinos demonstrem o seu talento perante
especialistas e o publico.

O Concurso deve, numa perspetiva individual ou em dueto, proporcionar
oportunidades de aprendizagem, experimentacao e de estimulo ao desenvolvimento
do talento dos jovens.

Este concurso ira disponibilizar prémios sob a forma de voucher como
reconhecimento do talento apresentado a concurso.

OBIJETIVOS

e Proporcionar aos jovens a descoberta do seu potencial criativo e inovador,
através da experimentacao, identificacdo, conhecimento e aprendizagem do
seu talento;

e Sensibilizar os jovens para a importancia do desenvolvimento das suas
competéncias pessoais, vocacionais e sociais;

e Promover boas praticas de cidadania na comunidade local, através da
utilizacdo do seu talento durante e apés a realizagdo do concurso;

e Incentivar os jovens a prosperarem na sua técnica, seguranca e
autoafirmacao para o futuro;

e Proporcionar oportunidades para jovens vencerem traumas e a timidez
através da exposicao em publico.

Ponto 1
(Destinatarios)

O Concurso de Danga @cascaisjovem 2026 destina-se a candidatos individuais ou
em duetos, residentes ou estudantes no concelho de Cascais, sem contratos com
produtoras ou companhias profissionais, com idades compreendidas entre os 14 e
os 25 anos.

Os candidatos nao podem incluir:
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CASCAIS JOVEM

e Bailarinos convidados externos ao projeto;
e Bailarinos com participagao regular em companhias profissionais.

Ponto 2

(Data e local de realizacéo)

O Concurso tera lugar no Criarte, sito na R. Jodao da Silva n° 4, 2775-586
Carcavelos, pelas 17:00h de dia 31 de outubro de 2026 numa Unica sessao.

A data podera estar sujeita a alteracoes.

Ponto 3

(Inscricoes)

—

A inscricdo é realizada através de uma candidatura online que estara
presente no site www.jovem.cascais.pt e www.criativa.org contendo;

- Video de apresentacao com duas coreografias originais e opcao
por uma terceira.

2. Uma das coreografias apresentadas na inscricio devera integrar a
apresentacao ao vivo.

3. A duracdo de cada coreografia nao devera ultrapassar os 4 minutos.

4. As coreografias poderao ser apresentadas com musica em qualquer lingua
ou instrumental.

5. A inscricao devera incluir os seguintes elementos:

- Nome, idade, profissio, morada e contacto telefénico do/s
bailarino/s;

- E-mail e/ou site/redes sociais, caso existam;

- Fotografia atualizada do participante/s;

O prazo limite de inscricao é 18 de outubro
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CASCAIS JOVEM

Ponto 4
(Selecao e divulgacao)
1. Serao selecionados 15 candidatos para o Concurso (mais trés suplentes).
2. A lista dos projetos selecionados sera divulgada em www.cascaisjovem.pt,
sendo os responsaveis contactados diretamente até dia 22 de outubro.

3. Os participantes selecionados terdo de enviar a organizacdo as musicas a ser
utilizadas na sessao.

Ponto 5
(Ensaios Técnico)
1. Spacing - Entre as 10h0OO e as 13h00 do dia do Concurso o Espaco sera
disponibilizado para todos os concorrentes
2. As luzes deverdo ser simples (poderao escolher a cor e efeitos para as
apresentagoes)
Ponto 6
(Atuacao)

Cada projeto podera apresentar um maximo de 2 coreografias a concurso, nao
devendo o tempo total de atuacdao exceder 8 minutos.

Ponto 8
(Acesso aos locais de atuacao)
e Cada candidato tera direito a 10 entradas para o concurso. A restante
lotacdo sera efetuada por ordem de chegada.

e A entrada far-se-a por ordem de chegada até a lotacao da sala— 170 lugares
sentados (o espago podera ser adaptado para maior capacidade)

Ponto 9
(Avaliacao)
1. A avaliacdo dos projetos na final sera realizada por um juri composto por 3

elementos, incluindo profissionais da danca, comunicacdo social e
organizagao.
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2. O jari terd em conta critérios como:
o Técnica e execugao;
o Expressao corporal;
o Originalidade;
o Criatividade e impacto artistico.
3. Nos casos de:
o Desisténcia de um candidato, este sera substituido por um suplente;
o Desisténcia do prémio pelo candidato vencedor, o mesmo revertera
para o classificado seguinte.

Ponto 10
(Cedéncia de direitos)

1. Todos os videos, fotografias e restantes elementos entregues passam a
integrar o espolio do Concurso, ndo havendo lugar a restituicao.

2. Os candidatos autorizam, pelo ato de inscricao, a gravagdo audio e video
dos espetaculos, bem como a utilizagdo da imagem e coreografias para fins
exclusivamente promocionais.

Ponto 11
(Prémios)

Os prémios serdao entregues em formato voucher — FNAC - nos seguintes
valores;

e 1° Prémio: 750,00 €
e 2° Prémio: 500,00€
e 3°Prémio: 250,00 €

Ponto 12
(Casos omissos)

1. A participagdo no Concurso pressupde a plena aceitacdo das presentes
normas.

2. As duvidas de interpretacdo ou situagcdes omissas serdao resolvidas pela
organizagao.
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