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Normas de Participacao

CASCAIS SPORTS VOLUNTEER

O que é o Programa Cascais Sports Volunteer?

O Programa Sports Volunteer é um programa de voluntariado jovem anual, que
pretende proporcionar aos jovens oportunidades exploracdo vocacional e
profissional, através da colaboracdo de curta duracdo em projetos e eventos
desportivos desenvolvidos pelos servicos da Camara Municipal de Cascais.

Através do seu trabalho voluntario, os jovens poderdao viver experiéncias
gratificantes, contactar com pessoas, ampliar as suas relacbes sociais e
desenvolver competéncias a nivel pessoal num espirito de participagdo e cidadania.

O voluntariado é uma das areas fundamentais ao nivel das politicas de juventude,
representando uma ferramenta de educagdao nao-formal, promovendo a cidadania
ativa e responsavel, ajudando os jovens a adquirir novas competéncias. Estes
programas promovem a colaboracdo de jovens voluntarios em diferentes contextos
e surgem enquadrados pela Lei n.9 71/98, de 3 de Novembro, Bases do
enquadramento juridico do voluntariado.

I - PROMOGAO

O Programa Cascais Sports Volunteer é da responsabilidade da Camara Municipal
de Cascais, através da Divisdao de Juventude [coordenacdo do programal].

II - DESTINATARIOS

Jovens residentes ou estudantes no Municipio de Cascais e com idade
compreendida entre os 15 e os 30 anos (a data de inicio do projeto).

III - OBJETIVOS

e Promover junto dos jovens principios de Cidadania Ativa;

e Estimular o desenvolvimento pessoal dos jovens através do contacto
com o mundo do trabalho e do fomento do seu gosto pela atividade
fisica;

e Acompanhar e apoiar Equipas participantes nos varios eventos e ser o
elo de ligagao com a organizagao;

e Contribuir para qualificar a oferta de atividades de ambito desportivo do
municipio, recorrendo ao potencial criativo e dinamismo dos jovens;

e Enriquecer e valorizar os CV s dos jovens participantes.
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IV - TAREFAS E FUNCOES

Entre as diversas fungdes desenvolvidas pelos jovens, deve-se destacar o garantir
um acolhimento simpatico e eficaz que contribua para diferenciar Cascais como
destino turistico e promotor de grandes eventos na area desportiva.

As tarefas especificas para cada projeto sao designadas conjuntamente pela Divisdo
de Juventude, Divisdao do Desporto e pelas entidades promotoras dos diversos
eventos.

V - CALENDARIZAGAO

Este programa decorre durante todo o ano, sendo adaptado a datas especificas que
serdo definidas aquando da realizagao dos diversos Projetos.

O horario de ocupacao dos jovens participantes serd definido antes do inicio de
cada Evento.

VI - CANDIDATURAS

1) A candidatura é feita através do preenchimento de uma ficha de inscricdo online
disponivel em jovem.cascais.pt.

2) Caso o jovem seja contactado devera apresentar os seguintes documentos:
Caso seja maior de idade:

e Comprovativo de morada (Certiddo no Portal das Finangas) ou comprovativo
de frequéncia em estabelecimentos de ensino no Municipio de Cascais;
e IBAN em documento bancario (com o nome do titular da conta).

Caso seja menor de idade:

e Termo de responsabilidade preenchido e devidamente assinado pelo
encarregado de educacdo;

e Comprovativo de morada (Certidao no Portal das Finangas) ou comprovativo
de frequéncia em estabelecimentos de ensino no Municipio de Cascais;

e IBAN em documento bancario (com o nome do titular da conta) do respetivo
encarregado de educacao.

3) Em caso de desisténcia o jovem deverd comunicar esse facto a Divisdo de
Juventude da Camara Municipal de Cascais através do e-mail
sportsvolunteer@cm-cascais.pt.



http://www.cascaisjovem.pt/
mailto:sportsvolunteer@cm-cascais.pt
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VII - SELECAO

A selecdo dos jovens é feita por elementos da Camara Municipal de Cascais/ Divisdo
de Juventude.

1) Fatores de analise/selecdo:

e Preenchimento do formulario de candidatura;

e OpcoOes identificadas pelo candidato/a e perfil indicado pelo
Evento/Projeto;

e Motivagao demonstrada no formulario de candidatura;

e Equilibrio do nUmero de vagas por género.

2) O jovem selecionado sera contatado para o correio eletrénico que identificou
no formulario de inscricdo. Se o candidato ndo responder ao contato ao fim
de 48h sera efetuada a sua substituicdo.

3) O facto de o jovem nao ser contactado, ndo implica que ndo seja contactado
durante o decorrer do Evento/Projeto tendo em conta que poderdo existir
desisténcias/ libertacdo de vagas em qualquer fase.

VIII - DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Durante o periodo de ocupacdo, os participantes tém direito aos seguintes
beneficios, a providenciar pela Camara Municipal de Cascais:

1) Uma bolsa para apoio alimentar e transportes, por cada dia de
prestacdo de voluntariado. Caso o participante seja menor de idade,
0 pagamento sera efetuado ao Encarregado de Educacgao:

Voluntarios - usufruirdo de uma bolsa de 10€ (Dez Euros) por dia;

Team Assistant - usufruirdo de uma bolsa de 12,50€ (Doze Euros e
Cinquenta Céntimos) por dia;

Team Leaders - usufruirdo de uma bolsa de 15€ (Quinze Euros) por
dia.

2) Um seguro de acidentes pessoal;

3) Um certificado de participacao (mediante pedido).
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IX - DEVERES DOS PARTICIPANTES

Durante o periodo de ocupacdo, os participantes tém o dever de:
1) Assiduidade;
2) Pontualidade;
3) Lealdade e sigilo;
4) Zelo na utilizacdo de materiais e equipamentos;
5) Aceitacao das disposicOes constantes neste documento;
6) Participacdo obrigatoria nas atividades de formacéo inicial;

7) Cumprimento das demais orientagdes definidas, pela Cadmara Municipal
de Cascais e pelas Entidades promotoras dos Eventos/Projetos.

XII - DIREITOS DA CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

1) Proceder a selecdo dos jovens;

2) Proceder a eventuais substituicdes e reafetagdes dos jovens, em caso de
necessidade;

3) Decidir como proceder em relacao a eventuais situagdes nao previstas no
presente documento.

XII - DEVERES DA CAMARA- MUNICIPAL DE CASCAIS

1) Divulgar o Evento/Projeto nos meios colocados a sua disposicao;

2) Conceber e disponibilizar os formularios de inscricdo dos jovens bem como
dos mapas de assiduidade dos jovens;

3) Divulgar os Eventos/Projetos e a lista dos jovens admitidos;

4) Suportar o pagamento da bolsa dos participantes, por dia de prestacao de
voluntariado;

5) Providenciar a cobertura de um seguro de acidentes pessoal aos
participantes, durante o periodo em que decorra o Evento/Projeto;

6) Dinamizar iniciativas de avaliaggo e de acompanhamento dos
Eventos/Projetos;

7) Prestar todas as informacGes que lhe forem solicitadas no ambito dos
Eventos/Projetos;

8) Atribuir aos participantes um certificado comprovativo de frequéncia.

VOLUNTEER
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XIV - NORMAS DISCIPLINARES

1) A falta de comparéncia ao local de prestacdo do voluntariado deve ser
justificada, junto da(s) respetiva(s) entidades(s) enquadradora(s), que
devera comunicar o fato de seguida a CMC/Divisao de Juventude (DJUV);

2) A auséncia de justificacdo valida origina o desconto no valor da bolsa, em
proporgao ao(s) dia(s) de auséncia;

3) A auséncia durante 2 (dois) dias seguidos ou 3 (trés) interpolados, sem
qualquer justificacdo valida da, no entanto, lugar a exclusdo, sem lugar ao
pagamento de qualquer bolsa e a substituicdo por outro(a) jovem,
colocado(a) em lista suplente;

4) Sao justificadas e com direito ao pagamento da bolsa as faltas dadas pelos
seguintes motivos:

Acidente ocorrido no desempenho;
Comparéncia em servicos judiciais;
Inspegao militar;

Nojo (Luto).

5) Sao justificadas, mas sem direito ao pagamento da bolsa, as faltas dadas
pelos seguintes motivos:

Doenca do participante, com apresentacdao de atestado médico ou
documento similar;

Exames escolares do participante;
Consultas de rotina do participante;
Assisténcia a familia;

6) Todas as faltas dadas por motivos que ndo os apresentados acima,
consideram-se “injustificadas”.




