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Voluntarios Cascais Jovem

O que é o Programa Voluntarios Jovem Cascais?

O Programa Voluntarios Cascais Jovem é um programa de voluntariado jovem anual,
gue pretende proporcionar aos jovens oportunidades exploragdo vocacional e
profissional, através da colaboracdo de curta duracdo em projetos e eventos
desenvolvidos pelos servicos da Camara Municipal de Cascais.

Através do seu trabalho voluntario, os jovens poderdao viver experiéncias
gratificantes, contactar com pessoas, ampliar as suas relacdes sociais e desenvolver
competéncias a nivel pessoal num espirito de participacdo e cidadania.

O voluntariado é uma das areas fundamentais ao nivel das politicas de juventude,
representando uma ferramenta de educagdao nao-formal, promovendo a cidadania
ativa e responsavel, ajudando os jovens a adquirir novas competéncias. Estes
programas promovem a colaboracdo de jovens voluntarios em diferentes contextos
e surgem enquadrados pela Lei n.° 71/98, de 3 de novembro, Bases do
enquadramento juridico do voluntariado.

1. PROMOCAO

O Programa Voluntarios Cascais Jovem é da responsabilidade da Camara Municipal
de Cascais, através da Divisdo de Juventude.

2. DESTINATARIOS

Jovens residentes ou estudantes do municipio de Cascais e com idade compreendida
entre os 15 e os 30 anos (a data de inicio da atividade).

3. OBJETIVOS

e Promover junto dos jovens principios de Cidadania Ativa;

e Promover uma participagdo na vida ativa do municipio e um espirito de
pertenca;

e Proporcionar aos participantes oportunidades de desenvolvimento de
competéncias a nivel pessoal, social e profissional;

e Fomentar o espirito comunitario dos jovens através do envolvimento em
projetos e eventos de servigo a comunidade;

e Capacitar os jovens através do envolvimento em projetos e eventos de servigo
a comunidade;
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e Possibilitar aos jovens um primeiro contacto com um contexto de trabalho,
criando oportunidades de experimentacdao e descoberta de interesses
vocacionais em diversas areas;
e Apoiar a implementacdo de projetos e eventos desenvolvidos pelos servigos e
empresas municipais, através do recurso ao potencial criativo e ao dinamismo

dos jovens;
e Enriquecer e valorizar os CV s dos jovens participantes

4. PROJETOS

A participacdo dos jovens destina-se a atividades de natureza essencialmente pratica,
englobadas em eventos ou projetos desenvolvidos pelos servicos da CMC, entidades
municipais e parceiros, adiante designados por servigos enquadradores.

Sao atividades pontuais e de curta duragao, variando de acordo com a especificidade
do projeto concreto, envolvendo diferentes areas tais como educagdo, desporto,
urbanismo, ambiente, comunicacdo, cultura, entre outros.

Para além das atividades praticas, poderdo existir mdédulos complementares de
formacdo e acompanhamento destinados aos inscritos no Programa Voluntarios
Jovem Cascais, estes atribuem prioridade aos voluntdrios que as frequentem.

5. INSCRICAO

1@ Fase - Inscricdo na bolsa:

e Para poderem participar nos projetos, os jovens devem inscrever-se no
Programa Voluntarios Cascais Jovem, cujas inscricdes decorrem ao longo de
todo o ano;

e Ainscricdo no Programa é aberta a todos os jovens que cumpram os requisitos
definidos, ndo sendo sujeita a selecao;

e Ao estarem inscritos no Programa os jovens ficam aptos a se inscreverem nos
projetos abertos;

e As inscricbes sdo realizadas através do formuldrio disponivel
jovem.cascais.pt;

e Ao inscrever-se o jovem devera apresentar a seguinte documentacdo, sob
pena de ndo poder participar:

- Comprovativo de domicilio fiscal (Certiddo no Portal das Finangas:
https://www.portaldasfinancas.gov.pt/pt/emissaoCertidao.action?tipoCer
tidao=0&) ou comprovativo de frequéncia em estabelecimentos de ensino
no Municipio de Cascais;
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- Autorizacdo para a frequéncia no programa, pelo encarregado de
educacdo (tratando-se de jovens menores de idade).
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22 Fase - Candidatura a projetos:

e Ao longo do ano vao sendo divulgados os projetos com inscricdes abertas;

e Cada projeto terd um periodo especifico de abertura de candidaturas, que sera
divulgado diretamente para os contactos dos jovens inscritos no Programa
e/ou em jovem.cascais.pt

6. SELECAO

A selecdo é feita por elementos da Camara Municipal de Cascais/ Divisao de
Juventude e, sendo solicitado, podera fazer-se em conjunto com um responsavel do
Evento/Projeto.

Fatores de andlise/selecio:

e Preenchimento do formulario de candidatura;

e Opcbes identificadas pelo candidato/a e perfil indicado pelo
Evento/Projeto;

e Motivacdo demonstrada no formulario de candidatura;

e Equilibrio do nUmero de vagas por género;

e O processo de selecdo sera orientado no sentido de alargar a
participacdo a um maior nimero de candidatos possivel;

e Sessdo de selecdo (quando aplicavel);

e Prestacdo em projetos anteriores;

e Participacdo em acdes de formacdo.

Selecao:

e Apenas os selecionados serdo contactados;

¢ O jovem selecionado sera contactado para o correio eletrénico que
identificou no formuldrio de inscricdo. Se o candidato ndo responder ao
contacto ao fim de 48h sera efetuada a sua substituicdo;

¢ O jovem podera ser contactado telefonicamente quando, por qualquer
motivo, a selecao tenha que ser efetuada num prazo inferior a 48h
para o inicio do projeto;

e O facto de o jovem ndo ser contactado, ndo implica que nao seja
contactado durante o decorrer do Evento/Projeto tendo em conta que
poderdo existir desisténcias/ libertacdo de vagas em qualquer fase;

e Os restantes documentos para o processamento da bolsa serdo
solicitados apds a realizagao do primeiro projeto (documento bancario
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com IBAN e nome do titular de conta, NIF do voluntario e do titular da
conta e outros dados necessarios);

e O pedido de alteracdo de dados deve ser enviado para o e-mail
voluntarioscj@cm-cascais.pt.
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7. CALENDARIZAGCAO E DURAGAO DA PARTICIPAGAO INDIVIDUAL

- Este programa estad em vigor ao longo de todo o ano, sempre que haja
projetos/eventos a decorrer;
- A ocupacdao maxima diaria sera de 6 horas.

8. DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Durante o periodo de ocupacdo, os participantes tém direito aos seguintes beneficios,
a providenciar pela Camara Municipal de Cascais:

a) Uma bolsa para apoio a alimentacdo e transporte por cada hora de
voluntariado, no valor de 3,50€, até 5 horas. Caso seja necessaria a
participacdo de 6 horas ou mais, o valor da bolsa passara a ser de 20€ por
dia. Caso o participante seja menor de idade, o pagamento sera efetuado ao
responsavel legal. O pagamento da bolsa nunca demorard menos de 15 dias
Uteis apds o projeto terminar e sera realizado por transferéncia bancaria. A
bolsa diaria s sera atribuida se o voluntario realizar um minimo de 25% do
projeto;

b) Um seguro de acidentes pessoal que funciona por reembolso. Em caso de
acidente durante a sua atividade de voluntariado, o0 mesmo deve seguir as
seguintes instrucdes:

e Entregar ao coordenador da Cascais Jovem o relatério da urgéncia;

e Entregar a fatura original de todas as despesas médicas inerentes ao
acidente para se efetuar o reembolsado do montante gasto. Este
reembolso é feito por transferéncia bancaria para o NIB indicado e ndo
é imediato, poderd demorar no minimo um més.

c) Os voluntéarios tém direito a um certificado de participacdo, onde consta a
identificacdo do voluntario, dominio da respetiva atividade, local onde foi
exercido, inicio e duragdo do voluntariado (Artigo 5 do decreto-lei n© 389/99,
de 30 de setembro, regulamenta a Lei n.° 71/98, de 3 de Novembro) quando
solicitado.

d) Tém direito a exercer o seu trabalho de voluntariado em condigdes de higiene
e seguranga.
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9. DEVERES DOS PARTICIPANTES

Os deveres do voluntario no decorrer do programa baseiam-se no artigo 8 da Lei n.°
71/98, de 3 de novembro:

1) O voluntario ndo deve infringir as seguintes normas com prejuizo de ser

2)

3)

4)

5)

6)

7)

dispensado do programa (Artigo 10 da Lei n.° 71/98, de 3 de novembro):
e Consumir bebidas alcodlicas ou substancias ilicitas em servico;
e Participagdes em desacatos ou ofensas a ordem publica (sendo ou ndo
de sua iniciativa) - excetuam-se as situacdes de legitima defesa;
e Utilizacdo de expressodes ou acdes de indole racista ou xendfoba.

Sera aplicada uma sancgdo (falta - perda da respetiva bolsa diaria) ao voluntario
e se repetidas (2 ocorréncias) sera dispensado do programa:

e Faltas ndo justificadas;

e Atrasos ndo justificados e sistematicos;

e Abandono do posto de trabalho sem prévia rendicdo;

e Uniforme incompleto;

e Postura fisica incorreta ou reveladora de falta de aprumo;

e Utilizacdo de palavras ou gestos improprios a moralidade e respeito;

e N3ao assinar a folha de ponto didria (quando aplicavel);

e Jogos a dinheiro;

e Uso de equipamentos eletréonicos de forma abusiva;

e Praticas desportivas ou musicais ndo autorizadas.

O voluntario deve respeitar os recursos materiais, bens e equipamentos
disponibilizados pelo programa, podendo sofrer sangdes face as seguintes
infracOes:

e Furto ou danificacdo de material;

¢ Abandono do material sem estar em local seguro.

A competéncia para o registo de faltas é atribuida aos responsaveis pelos
voluntarios no terreno, por determinacdo da equipa de coordenacao.

A farda sé deve ser usada durante o periodo de atividade.

Durante o periodo de atividade ndo é permitido aos voluntdrios menores de 18
anos, o consumo de tabaco. Aos maiores reserva-se o direito de ser o
responsavel do local onde desenvolve a sua atividade de determinar qual o
melhor periodo e espaco para o fazer, se assim o permitir e desfardado.

Os voluntarios ndo estdo autorizados a fazer qualquer declaragéo a
comunicacdo social, sem estarem prévia e devidamente autorizados.
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8) Os voluntarios ndo podem manusear dinheiro referente ao projeto.
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9) Utilizacao da identificagdo como voluntario durante a sua atividade, sempre que
solicitado.

10)Devem colaborar e respeitar os seus lideres e os profissionais da entidade
enquadradora, respeitando as suas opgoes e seguindo as suas orientacoes;

11)Respeitar as crengas e valores dos restantes voluntarios, ndo influenciando ou
coagindo, sejam elas religiosas, culturais, politicas, etc;

12)0s convivios de jovens voluntarios realizados apds o término do horario de
voluntariado serad da total responsabilidade dos mesmos, ndo estando a
responsabilidade dos programas que os integram;

13)Devolucdo do questionario de avaliacdo até 5 (cinco) dias Uteis apds terminado
0 projeto/evento em que tenha participado (caso solicitado);

14)No caso de o voluntario ndo entregar os documentos solicitados no ponto 6 das
presentes normas, para pagamento da bolsa referido no num limite maximo de
3 meses ap6s o fim do projeto, o pagamento da bolsa caduca e ndo sera
efetuado.

10. SERVICOS ENQUADRADORES

- O pedido de voluntarios devera ser feito através do preenchimento da Ficha de
Projeto disponivel para o efeito;

Durante o periodo do programa, os servigos enquadradores tém o dever de:

e Zelar pela boa execucao do projeto e, nomeadamente, pelo enquadramento
e acompanhamento dos voluntarios;

e Enviar a Divisdo de Juventude os mapas de assiduidade dos voluntarios,
devidamente preenchidos e até dois dias Uteis apods terminado o turno;

e A organizacdo devera proporcionar oportunidades de experimentagdo de
forma a facilitar o desenvolvimento de competéncias;

e Suportar 50% do pagamento da bolsa dos participantes, em articulagdo com
o0 servico responsavel da DJUV;

e Comunicar a coordenacdo do programa quaisquer, eventuais, alteragdes ao
projeto inicial ou outras situagdes que possam perturbar o bom
desenvolvimento do projeto, logo que delas tenha conhecimento;
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e Preencher o questionario de avaliacdo até 10 (dez) dias Uteis apods o terminado
o projeto (quando solicitado).
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11. DIREITOS DA DIVISAO DE JUVENTUDE (DJUV)

A CMC possui os seguintes direitos durante o decorrer dos programas, com base na
Lei n.% 71/98, de 3 de novembro:

a) Proceder a selecdo dos jovens e dos projetos propostos pelos Servigos
Enquadradores, mediante a disponibilidade orcamental existente a cada ano;

b) Proceder a eventuais substituicdes e reafectacdes dos jovens, em caso de
necessidade;

c) Decidir como proceder em relacdao a eventuais situagbes nao previstas no
presente documento;

d) Promover e divulgar o voluntariado como forma de participacao social e de
solidariedade entre os cidaddos, através dos meios adequados, incluindo os
meios de comunicagdo social;

e) Sensibilizar a sociedade em geral para a importdncia do voluntariado como
forma de exercicio do direito de cidadania, promovendo a realizacdo de
debates, conferéncias e iniciativas afins;

f) Acompanhar os programas de voluntariado e propor as medidas que se
revelem adequadas ao seu aperfeicoamento e desenvolvimento.

12. DEVERES DA DIVISAO DE JUVENTUDE (DJUV)

Os deveres da CMC durante o decorrer dos programas, com base na Lej n.° 71/98,
de 3 de novembro:

a) Divulgar o Programa nos meios colocados a sua disposicao;

b) Conceber e disponibilizar os formularios de inscricdo para a bolsa e para os
projetos especificos;

¢) Suportar 50% dos pagamentos da bolsa dos participantes, no valor de 3,50€
por hora de prestacao de trabalho ou de 6 horas ou mais no valor de 20€ por
dia. O pagamento da bolsa demorara nunca menos de 15 dias Uteis;

d) Providenciar a cobertura de um seguro de acidentes pessoal aos participantes
envolvidos em projetos, durante o periodo de duragdo dos mesmos;

e) Acompanhar os projetos;

f) Prestar todas as informacdes que forem solicitadas no ambito do Programa;

g) Atribuir ao participante um certificado comprovativo de participacao no
Programa (quando solicitado);

h) Proceder a selegdo dos voluntarios e das entidades enquadradoras, mediante
a disponibilidade orcamental existente a cada ano (Artigo 4, ponto 1 da Lei
n.° 71/98, de 3 de novembro);

CASCAIS

Para toda a vida



V4 /A

2o

JOVEM'
A

\"’
i) Proceder a eventuais substituicdes e reafectacdes dos voluntarios, em caso
de necessidade;
j) Solicitar os documentos apds o projeto;

k) Suportar o pagamento da bolsa dos participantes;
) Dinamizar iniciativas de avaliacao e de acompanhamento dos projetos.
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13.NORMAS DISCIPLINARES

- A falta de comparéncia deve ser justificada a Cascais Jovem até 2 (dois) dias a
seguir a ocorréncia, junto da coordenacdo do Programa;

- A auséncia de justificagdo contara como fator no processo de selecdo para futuros
projetos;

- As faltas dadas pelos seguintes motivos sdo justificadas e com direito a bolsa:

e Acidente ocorrido no desempenho da atividade do programa;
e Nojo;
e Comparéncia em servigos judiciais e afins.

- As seguintes faltas justificadas, ndo possuem direito a bolsa:

e Doenca com atestado médico;

e Exames escolares/universitarios;

e Assisténcia a familia;

e Situacdes graves a serem ponderadas.

- Todas as faltas dadas por motivos que ndo os apresentados acima, consideram-se
“injustificadas”;

- Todo o jovem que nao cumpra as obrigacOes de assiduidade, pontualidade e
cumprimento de tarefas definidas no projeto podera ser excluido do mesmo, apds
analise da situagao.

14.DESISTENCIAS

- Tendo sido selecionado para participar num determinado projeto, caso queira
desistir, o jovem devera comunicar por escrito a sua desisténcia a coordenagdo do
Programa, através do e-mail voluntariosci@cm-cascais.pt;

- A desisténcia de um determinado projeto ndo implica a exclusdao da inscricdo no
Programa, podendo o jovem ter acesso a futuras oportunidades de participacao;

- A desisténcia sem motivo devidamente justificado contard como fator no processo
de selegcdo para futuros projetos.
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15. DUVIDAS E OMISSOES

T

As duvidas e os casos omissos serdo resolvidos pela Camara Municipal de Cascais,
que analisara qualquer situacdo ndo contemplada nas presentes normas. O voluntario
devera entrar em contacto com a Jovem Cascais através do e-mail voluntariosci@cm-
cascais.pt.
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