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NORMAS DE PARTICIPAÇÃO 2023 

PROGRAMA CULTURA SOCIAL 

 

 

I. OBJETIVOS 

Definem-se como principais objetivos do Programa Cultura Social: 

• Fomentar o desenvolvimento pessoal e o espírito comunitário, de 

entreajuda e de solidariedade dos jovens pela aproximação com as 

realidades locais e contacto com o mundo do trabalho; 

• Apoiar as entidades sem fins lucrativos sedeadas ou com atividade no 

Município de Cascais, adiante designadas por “Entidades 

Enquadradoras”, promovendo a viabilização dos seus projetos pelo 

recurso ao potencial criativo e ao dinamismo dos jovens. 

 

II. DESTINATÁRIOS 

 

PARTICIPANTES 

Jovens residentes ou estudantes no Município de Cascais e com idade 

compreendida entre os 15 e os 25 anos (à data de início do projeto). 

 

ENTIDADES ENQUADRADORAS 

Entidades sem fins lucrativos, sedeadas ou com atividade regular e 

relevante no Município de Cascais, nomeadamente: 

▪ Instituições particulares de solidariedade social; 

▪ Organizações não-governamentais; 

▪ Coletividades e grupos desportivos; 

▪ Associações Juvenis; 

▪ Serviços da Câmara Municipal; 

▪ Estabelecimentos de ensino; 
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Definir-se-á, para este efeito, uma quota máxima de 25% para os 

serviços da Câmara Municipal de Cascais/Públicos.  

 

III. TAREFAS E FUNÇÕES 

Cada Entidade Enquadradora pode acolher participantes do Cultura Social 

em um ou mais projetos, numa das seguintes áreas de atuação preferenciais: 

• Ambiente; 

• Apoio Social; 

• Património; 

• Proteção Civil; 

• Animação Sociocultural 

As tarefas específicas de cada projeto são designadas pelas entidades 

enquadradoras e apresentadas nos mapas de projeto divulgados. 

 

IV. CALENDARIZAÇÃO 

O Programa Cultura Social decorre nos meses de julho e agosto (dias 

úteis), podendo ser adaptadas as datas a necessidades específicas das 

entidades, estimando uma ocupação máxima de 25 horas por semana. A 

inscrição dos jovens é, no entanto, limitada a um dos turnos. 

O horário da ocupação deverá ser contínuo (exemplo: 09 às 14h ou 

14 às 19h). 

 

• 1º Turno – 1 de julho a 31 de julho  

o 1ª quinzena: 1 de julho a 15 de julho 

o 2ª quinzena: 16 de julho a 31 de julho 

 

• 2º Turno – 1 de agosto a 31 de agosto  

o 3ª quinzena: 1 de agosto a 15 de agosto 

o 4ª quinzena: 16 de agosto a 31 de agosto 
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Em caso de desistência o jovem deve comunicar esse facto à Jovem 

Cascais através do e-mail cultura.social@cm-cascais.pt 

 

V. PERÍODO DE DESCANSO  

O descanso semanal é estabelecido pela entidade enquadradora de acordo 

com o horário das atividades, sendo 1 ou 2 dias semanais e respeitando a 

ocupação máxima acima descrita. 

 

VI. FORMAÇÃO 

O jovem será contactado para uma formação obrigatória que irá 

decorrer: 

• 1º Turno (1 de julho a 31 de julho) 

o 30 de junho 

 

• 2º Turno (1 de agosto a 31 de agosto) 

o 28 de julho 

 

Os horários das sessões serão comunicados e enviados por e-mail 

apenas aos jovens selecionados. 

 

VII. BOLSA 

O jovem tem direito ao pagamento da bolsa no valor de 10€ diários. O 

pagamento da bolsa dependerá do envio do Mapa de Assiduidade pela 

Entidade Enquadradora. 

 

VIII. PROJETOS DISPONÍVEIS 

Estão disponíveis para inscrição, os seguintes projetos, nas Entidades 

Enquadradoras abaixo descritas:

mailto:cultura.social@cm-cascais.pt
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1ª quinzena 2º quinzena 3ª quinzena 4º quinzena

✓ ✓
Centro Social Paroquial São Domingos 

de Rana
Férias no Centro

2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h

Rua Castelo de 

Guimarães, nº 1-C
A partir dos 18 anos _

Apoiar os profissionais na 

dinamização de atividades lúdicas; 

acompanhar as crianças nas 

atividades, jogos, passeios; apoiar nos 

tempos de alimentação e repouso.

✓ ✓ Associação de Beneficência Luso-Alemã ABLA em Movimento
2ª a 6ª feira

8h - 13h / 13h - 18h

Rua Cândido dos Reis, 

nº 206 B Parede
A partir dos 16 anos

Capacidade de trabalhar em equipa; 

Motivação para aprender; Capacidade 

de adaptação; Gosto em trabalhar com 

crianças. Experiência prévia em 

Voluntariado

Acompanhar e ajudar as crianças dos 3 

aos 12 anos nas atividades de verão, 

promovidas pela ABLA

✓ ✓ ✓ ✓ ARIA FSO Cascais
2ª a 6ª feira

10h - 15h

Rua Cesário Verde 468, 

Pau Gordo
A partir dos 18 anos _

Acompanhamento das actividades do 

Programa de Verão - actividades de 

caracter, predominantemente, 

ocupacional/lazer, a realizar nas 

instalações do FSO Cascais e na 

comunidade

✓ ✓ ✓ ✓
Centro Paroquial S. Pedro e S. João do 

Estoril

Verão ativo com miúdos e 

graúdos

08h30 - 13h30 / 13h30 - 

18h30

Praceta Padre João 

Cabeçadas nº60 S. João 

do Estoril

15 - 25 anos
9º Ano ou mais/Serviço Social e 

Animação sociocultural

Intervenção social, Animação e 

acompanhamento das atividades 

lúdicas e rotinas com crianças (2 aos 6 

anos) e séniores,

✓ ✓ ✓ ✓ Associação Helpo Brinca Férias
2ª a 6ª feira

9h -14h

Rua Catarina Eufémia, 

nº 167-A, Fontainhas
18-25 Experiência em trabalhar com crianças

Apoiarem as atividades que 

decorrerem nos campos de férias de 

verão

✓ ✓ ✓ ✓ Centro Paroquial do Estoril Intergerações
2ª a 6ª feira

 10h30 - 15h30

Rua do Campo Santo 

Nº441
A partir dos 16 anos _

Atividades lúdicas com idosos; apoio 

no serviço de pequeno-almoço, 

almoço e lanche; apoio nos 

transportes, companhia

✓ ✓
Centro Educativo e Social Nossa 

Senhora de Fátima - Ludoteca da Galiza

Põe-te a mexer! Férias de 

verão na Ludoteca da 

Galiza

2ª a 6ª feira

9h -14h

Bairro Novo do Pinhal. 

Praceta Zeferino 

Ximenes Malla, lt 18, lj

17-21 anos

Experiência prévia com crianças. 

Conhecimento da metodologia de 

trabalho da Ludoteca da Galiza

Dinamizar atividades e jogos lúdico-

desportivos. Acompanhar grupos de 

crianças e jovens em atividades 

outdoor (praia e floresta). Facilitar 

todos os procedimentos associados às 

atividades previstas. Supervisionar o 

periodo de refeição das 1:00 às 14:00

✓ ✓ ✓ ✓
ATL da Galiza Santa Casa da 

Misericórdia de Cascais
VERÃO É FESTA!

2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h

Rua D. Filipa de 

Vilhena, Galiza, 2765-

321 S. João do Estoril

16 - 20 anos
Gostar de brincar, entrar na água da 

praia e caminhar

Acompanhar os grupos na 

dinamização das actividades, 

enquadrados pela equipa técnica do 

centro

✓ ✓ ✓ ✓
Casa Grande da Galiza da Santa Casa 

da Misericórdia de Cascais

Férias com os AVÓS DA 

GALIZA!

2ª a 6ª feira

13h - 18h

Rua D. Filipa de 

Vilhena, Galiza, 2765-

321 S. João do Estoril

16 - 20 anos Gostar de estar e acompanhar AVÓS
Jogos de interior, passeios pequenos, 

leitura de contos

✓ ✓

CrescerSer - Associação Portuguesa 

para o Direito dos Menores e da 

Família

Tempos Divertidos
2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h

Bairro São Miguel das 

Encostas Rua de São 

Rafael

A partir dos 18 anos _

Participar nas diferentes atividades 

lúdico-desportivas, Ajudar na 

implementação de diferentes 

atividades, com a supervisão do 

responsável presente; Ajudar nas 

dinâmicas da Casa da Encosta 

recorrentes de um período de férias.

Tarefas a desenvolver pelos jovens
Faixa etária 

preferencial

Habilitações ou Formações 

Específicas
Morada

1º turno 2º turno
Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido
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1ª quinzena 2º quinzena 3ª quinzena 4º quinzena

✓ ✓ Associação - Escola 31 de Janeiro Férias na 31
2ª a 6ª feira

8h45 - 13h45

Rua José Elias Garcia, 

nª711
A partir dos 18 anos

Experiência em acompanhamento de 

crianças (atls, escuteiros, grupos de 

jovens,...)

Acompanhar crianças à praia e apoiar 

atividades de tempos livres

✓ ✓ ✓ ✓
Casa da Criança de Tires - Fundação 

Champagnat

Casa da Criança de Tires - 

Fundação Champagnat

2ª a 6ª feira

9h - 14h / 14h - 19h

Av. Amália Rodrigues 

nr.23
_ _

Suporte a tarefas lúdico-pedagógicas 

com crianças e suporte à dinâmica de 

organização da Casa

✓ ✓ ✓ ✓
Cruz Vermelha Portuguesa-Delegação 

da Costa do Estoril
Clube Sénior

2ª a 6ª feira

10h -15h / 11h - 16h 

Rua Vasco da Gama, 

243, Parede
A partir dos 18 anos

Área artística, informática, da atividade 

física, fisioterapia, psicologia, animação

apoiar na dinamização de atividades 

ocupacionais, lúdicas e saídas para 

exterior com seniores

✓ ✓
Cruz Vermelha Portuguesa, Delegação 

da Costa do Estoril
Férias no bairro

2ª a 6ª feira

14h - 19h

Largo do Amor nº 60 

A/B
A partir dos 18 anos _

Apoiar na supervisão e apoio aos 

jovens nos passeios e em atividades, 

apoiar nos lanches.

✓ ✓ ✓ ✓ Realiza 2785 Férias de Verão
2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h
Largo Alice Cruz n 77A A partir dos 17 anos

Habituado a lidar com crianças e jovens 

(animação sociocultural)

Ajudar na dinamização das atividades 

e passeios a realizar

✓ ✓ ✓ ✓

Associação Cozinha Solidária e 

Refeições com Alma | Cozinha com 

Alma

Cozinha com Alma

2ª a 6ª feira

09h -13h / 10h -14h  / 

14h -19h

Praceta Padre Marçal 

da Silveira 31 2750-762 

Cascais

A partir dos 18 anos 12º ano

Auxiliar na confeção, 

Embalamento/etiquetagem de 

Refeições ou Apoio ao Funcionamento 

das Lojas

✓ ✓ ✓ ✓
Delegação da Costa do Estoril da Cruz 

Vermelha Portuguesa
Verão Sénior

2ª a 6ª feira

10h -15h

Rua Vasco da Gama, 

243
A partir dos 17 anos _

Apoiar as saídas à praia e os passeios 

de verão; desenvolver atividades de 

grupo com os residentes.

✓ ✓ ✓ ✓
Associação dos Antigos Alunos 

Salesianos do Estoril

Programa "Férias 

Divertidas"

2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h

Rua de Dom Bosco n.º 

1381
A partir dos 18 anos _

Acompanhar e dinamizar atividades 

lúdicas para crianças entre os 12meses 

e os 6 anos, podendo acompanhar em 

atividades na praia

✓ ✓ Clube Gaivotas da Torre
Gaivotas Summer Days - 

Colónias de Férias

2ª a 6ª feira

9h -14h / 12h -17h

Rua das Caravelas 

traseiras nº256 cave 1
18-25 anos

Experiência de trabalho com crianças e 

jovens (preferencial)

Acompanhamento e monitorização de 

atividades com crianças e jovens, 

tanto nas instalações da associação 

como em passeios.

✓ ✓ ✓ ✓ Horizonte - Crescer para Integrar Verão com Animação

2ª a 6ª feira

8h -13h / 13H30 - 

18H30

Rua Gaspar Corte Real, 

Urbanização Chesol, n.º 

43-43A, Matarraque

16-30
Preferencial: participação de ensino 

superior

Ajuda nos momentos de refeição, 

higiene, repouso, brincadeira e 

participação no planeamento de 

atividades e execução das mesmas

✓ ✓ ✓ ✓ Horizonte - Educar para Incluir Verão com Emoção

2ª a 6ª feira

8h -13h / 13H30 - 

18H30

Rua Laura Alves, 182-

182A, Murtal
16-30

Preferencial: participação de ensino 

superior

Ajuda nos momentos de refeição, 

higiene, repouso, brincadeira e 

participação no planeamento de 

atividades e execução das mesmas

✓ ✓ ✓ ✓ Horizonte - Sagrada Família Verão com Diversão

2ª a 6ª feira

8h -13h / 13H30 - 

18H30

Rua Dia Mundial da 

Criança, 396
16-30

Preferencial: participação de ensino 

superior

Ajuda nos momentos de refeição, 

higiene, repouso, brincadeira e 

participação no planeamento de 

atividades e execução das mesmas

✓ ✓
Associação de Pais da Escola Básica 

Fernado José dos Santos

Férias de Verão CAF/AAAF 

EBFJS

2ª a 6ª feira

8h -13h / 13H30 - 

18H30

Rua Manuel Ambrósio 

dos Santos nº330
18-30

Dinâmico; Responsável; Saber lidar com 

crianças; Atencioso; Divertido; Proativo

Acompanhamento das Crianças em 

atividades orientadas pela Equipa Caf 

no Espaço Escolar; Acompanhamento 

das crianças em saídas programadas ( 

Praia, parque, passeios e visitas); 

Dinamização de jogos e experiências 

lúdicas com as crianças;

Tarefas a desenvolver pelos jovens
Faixa etária 

preferencial

Habilitações ou Formações 

Específicas
Morada

1º turno 2º turno
Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido
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1ª quinzena 2º quinzena 3ª quinzena 4º quinzena

✓ ✓ ✓ ✓
CENTRO COMUNITÀRIO DA PARÒQUIA 

DE CARCAVELOS
PORTA ABERTA

2ª a 6ª feira

8h30 - 13h30 / 13h30 - 

18h30

AV. LOUREIRO, 394 16-25 _
Acompanhamento nas atividades e 

refeições

✓ ✓ ✓ ✓
Fundação Champagnat - Ludoteca da 

Adroana
Ludoteca em Férias

2ª a 6ª feira

14h -  19h

Rua Piaget, loja 164, 

Adroana
A partir dos 19 anos _

Acompanhamento e dinamização de 

atividades lúdicas

✓ ✓ Fundação AJU - Jerónimo Usera Colónias de Férias AJU
2ª a 6ª feira

9h -14h

Rua Amália Rodrigues 

Nº 159
A partir dos 16 anos _

Pré-monitor das colónias de férias 

AJU, suporte e apoio dos monitores, 

acompanhamento nas saídas, 

supervisão das crianças e jovens

✓ ✓ ✓ ✓

Centro Social da Paróquia de Nossa 

Senhora da Conceição de Abóboda - 

CESPA

Jovens em Ação
2ª a 6ª feira

9h - 14h / 14h - 19h

Estrada de Talaíde, 

Centro Paroquial, 

Talaíde

_ _

Apoio e supervisão nos momentos de 

atividades lúdico-pedagógicas e saídas 

ao exterior com as crianças e nos 

momentos de higiene, alimentação e 

repouso

✓ ✓
Fundação AMI - Centro Porta Amiga de 

Cascais
EPES Júnior

2ª a 6ª feira

12h - 17h
Rua das Caravelas, 206 A partir dos 18 anos

Área de animação socio cultural e/ou 

desporto

Arrumação do espaço, 

desenvolvimento de atividades (jogos, 

brincadeiras, etc.) com um grupo de 

até 20 crianças.

✓ ✓ ✓ ✓
Torreguia Cooperativa de Solidariedade 

Social
Brincar+

2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h

Rua Maria Auxiliadora 

221
16-30 anos _

Acompanhamento das Crianças em 

atividades orientadas pela Equipa 

AAAF no Espaço Escolar; 

Acompanhamento das crianças em 

saídas programadas ( Praia, parque, 

passeios e visitas); Dinamização de 

jogos e experiências lúdicas com as 

crianças;

✓ ✓ ✓ ✓
Cooperativa TorreGuia- Ludoteca de 

Alcoitão
Ludoteca em Férias

2ª a 6ª feira

9h -14h / 13h - 18h
Rua Ivone Silva 15 aos 30 anos 10º ano

Acompanhamento das dinâmicas da 

Ludoteca

✓ ✓ Externato Nossa Senhora da Assunção ENSA em férias
2ª a 6ª feira

8h30 - 13h30

Rua Padre José Maria 

Loureiro, 8
A partir dos 18 anos Estudante

Organização, animação, participação e 

dinamização de atividades com as 

crianças.

✓ ✓
Semi-Internato Nossa Senhora da 

Assunção
Brincar no SINSA

2ª a 6ª feira

8h - 13h

Rua Padre José Maria 

Loureiro, 8
A partir dos 18 anos Estudante

Acompanhamento, animação, 

participação e dinamização de 

atividades com as crianças.

✓ ✓
União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede

Jovens ativos 2023 - Apoio 

escolas EB Carcavelos

2ª a 6ª feira

8h30 - 13h30 / 13h30 - 

18h30

Ru Paulo Jorge 10 2775-

596 Carcavelos
_ _

Vigiar e acompanhar crianças em 

atividade de tempos livres realizadas 

tanto no recinto escolar como no 

exterior

✓ ✓
União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede

Jovens ativos 2023 - Apoio 

escolas EB Sassoeiros

2ª a 6ª feira

8h30 - 13h30 / 13h30 - 

18h30

Rua Vitorino Nemésio 

2775-794 Carcavelos
_ _

Vigiar e acompanhar crianças em 

atividade de tempos livres realizadas 

tanto no recinto escolar como no 

exterior

✓ ✓
União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede

Jovens ativos 2023 - Apoio 

escolas EB Lombos

2ª a 6ª feira

8h30 - 13h30 / 13h30 - 

18h30

Rua Parque Alto dos 

Lombos 2775 - 676 

Carcavelos

_ _

Vigiar e acompanhar crianças em 

atividade de tempos livres realizadas 

tanto no recinto escolar como no 

exterior

✓ ✓
União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede

Jovens ativos 2023 - Apoio 

escolas Secundária 

Carcavelos

2ª a 6ª feira

8h30 - 13h30 / 13h30 - 

18h30

Rua da Escola 

Secundária de 

Carcavelos 93 2775

_ _

Vigiar e acompanhar crianças em 

atividade de tempos livres realizadas 

tanto no recinto escolar como no 

exterior

Tarefas a desenvolver pelos jovens
Faixa etária 

preferencial

Habilitações ou Formações 

Específicas
Morada

1º turno 2º turno
Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido
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1ª quinzena 2º quinzena 3ª quinzena 4º quinzena

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede

Jovens ativos 2023 - 

Apoio administrativo em 

Carcavelos

2ª a 6ª feira

10h - 16h, pausa de 

uma hora para 

almoço

Estrada da Torre, 1483 

2775-688 Carcavelos
_ _

Atendimento ao público; gestão de 

correspondência; Arquivo de 

documentação

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede

Jovens ativos 2023 - 

Apoio administrativo na 

Parede

 2ª a 6ª feira

10h - 16h, pausa de 

uma hora para 

almoço

Rua José Relvas, 84 

2775-222 Parede
_ _

Atendimento ao público; gestão de 

correspondência; Arquivo de 

documentação

✓ ✓ Cascais Próxima Desmaterialização

2ª a 6ª feira

08h30 - 13h30 / 9h - 

14h

Estrada de Manique, 

1830, Alcoitão

A partir dos 18 

anos
Ensino secundário

Digitalizar, arquivar e apoiar na 

util ização/implementação de 

ferramentas de suporte à 

desmaterialização

✓ ✓ ✓ ✓ Cascais Próxima Suporte Viver Cascais
2ª a 6ª feira

8h - 13h

Estrada de Manique, 

1830, Alcoitão

A partir dos 17 

anos

Frequência ou conclusão do ensino 

secundário
Validar fotografias, emitir cartões

✓ ✓ ✓ ✓
Santa Casa da Misericórdia de 

Cascais - Residência Sénior das Fisgas
Fisgas Anima

2ª a 6ª feira

10h - 15h

Rua Calouste 

Gulbenkian 216
A partir de 16 anos _

Atividades de 

ocupação/animação/estimulação

✓ ✓ ✓ ✓ Junta de Freguesia de Alcabideche
Passado, presente e 

futuro

2ª a 6ª feira

9h30-14h30
Praceta do Moinho, 84 16-25 A partir do 10.º ano de escolaridade

Inserção de dados informatícos, 

digitalização e arquivo de 

documentos

✓ ✓ Junta de Freguesia de Alcabideche Animação - Pré-escolar
2ª a 6ª feira

9h -14h / 14h - 19h
Praceta do Moinho, 84

A partir dos 18 

anos

12º Ano; Animação cultural, gosto pelo 

trabalho com crianças, sentido de 

responsabilidade.

Acompanhar animadores e grupos de 

crianças nas atividades lúdico-

pedagógicas e desportivas; 

Dinamizar espaços de jogo e 

brincadeira; Acompanhar nos 

passeios, visitas, piscina e na 

dinâmica de oficinas; Zelar pelo bem 

estar das crianças.

✓ ✓ Junta de Freguesia de Alcabideche
Férias nas Ludobiblioteca - 

1º ciclo

2ª a 6ª feira

9h -14h / 14h - 19h
Praceta do Moinho, 84

A partir dos 18 

anos

12º Ano; Animação cultural, gosto pelo 

trabalho com crianças, sentido de 

responsabilidade.

Acompanhar animadores e grupos de 

crianças nas atividades lúdico-

pedagógicas e desportivas; 

Dinamizar espaços de jogo e 

brincadeira; Acompanhar nos, 

passeios, visitas, piscina e na 

dinâmica de oficinas; Zelar pelo bem 

estar das crianças;

✓ ✓ ✓ ✓
Associação São Francisco de Assis - 

Cascais

Associação São Francisco 

de Assis Cultura Social 

2023

2ª a 6ª feira

9h-14h

Rua Principal 432 

2755-307 Alcabideche

A partir dos 18 

anos
_

Passeio com animais e socialização; 

Escovagens; Alimentação; Limpezas 

de Instalações; Outros

✓ ✓ Externato Florinda Leal
Férias de verão no 

Florinda

2ª a 6ª feira

9h- 14h

Rua João António 

Gaspar, nº 559 2765-

327 Estoril

_

Organizar e dinamizar atividades 

para crianças (idade pré-escolar e 1º 

ciclo do ensino básico)

✓ ✓

Centro de Cooperação Familiar - 

Creche e Jardim de Infância "O 

Botãozinho"

"O Botãozinho" - Apoio a 

Atividades Sócio-

pedagógicas 

8h30m-13h30m

Rua António Feio, 115 

Junqueiro 2775-369 

Carcavelos

17-23
Estudantes na área da educação, 

desporto ou apoio social

Supervisão de crianças nas rotinas, 

nas saídas e nas atividades 

realizadas com as crianças da 

Resposta Social de Creche e Pré-

escolar. Intervenção direta com as 

crianças, em atividades estruturadas 

e em momentos de recreio.

Tarefas a desenvolver pelos 

jovens

Faixa etária 

preferencial

Habilitações ou Formações 

Específicas
Morada

1º turno 2º turno
Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido
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NOTA:A leitura destas normas não invalida a leitura das Normas de Participação dos Programas de Voluntariado Jovem 2023 

1ª quinzena 2º quinzena 3ª quinzena 4º quinzena

✓ ✓ ✓
Instituto para o Desenvolvimento 

Educativo Integrado na Acção

CAMPO de FÉRIAS IDEIA 

Tires

2ª a 6ª feira

9h-14h / 14h00-19h00

Av. Padre Agostinho 

Pereira da Silva, Edifício 

Ideia, 820 – 2725-625 

Tires 

A partir dos 18 anos 12º ano ou frequência universitária

Acompanhamento do grupo de crianças no 

desenvolvimento das diversas 

atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. 

Apoio aos monitores na concretização do 

plano previsto, respetivas dinâmicas e 

atividades (caça ao tesouro, fotopapper´s, 

jogos d'água, etc

✓ ✓ ✓
Instituto para o Desenvolvimento 

Educativo Integrado na Acção

CAMPO de FÉRIAS IDEIA 

Outeiro

2ª a 6ª feira

9h-14h / 14h00-19h00

Rua Ruben Rolo 36 - 

Edifício IDEIA Outeiro - 

Outeiro de Polima

A partir dos 18 anos 12º ano ou frequência universitária

Acompanhamento do grupo de crianças no 

desenvolvimento das diversas 

atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. 

Apoio aos monitores na concretização do 

plano previsto, respetivas dinâmicas e 

atividades (caça ao tesouro, fotopapper´s, 

jogos d'água, etc

✓ ✓
Instituto para o Desenvolvimento 

Educativo Integrado na Acção

CAMPO de Férias IDEIA 

Matos Cheirinhos

2ª a 6ª feira

9h-14h / 14h00-19h00

Rua Francisco Sousa 

Tavares (EB Rómulo de 

Carvalho), São Domingos 

de Rana,

A partir dos 18 anos 12º ano ou frequência universitária

Acompanhamento do grupo de crianças no 

desenvolvimento das diversas 

atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. 

Apoio aos monitores na concretização do 

plano previsto, respetivas dinâmicas e 

atividades (caça ao tesouro, fotopapper´s, 

jogos d'água, etc

✓ ✓ União de Freguesias Cascais e Estoril
Voluntariado Monitores 

Ferias Verao Infantil

2ª a 6ª feira

9h00/14h00

13h30 /18h30

Diversas escolas da 

freguesia Cascais e Estoril
A partir dos 18 anos Frequência secundario ou superior

Desenvolver actividades e vigiar criancas ate 

aos 10 anos de idade

✓ ✓
Associação Chama Jovem - Apoio à 

Educação Inclusiva
Colónia de Férias Inclusiva

2ª a 6ª feira

9h00/14h00

13h30 /18h30

Rua Luis de Camões Nr 

273, 2750-036 Aldeia de 

Juzo

A partir dos 20 anos Frequência secundario ou superior

Apoio nas actividades diárias programadas 

(praia, oficinas ludicas, passeios); apoio ás 

crianças durante as refeições (quando há essa 

necessidade); promover um ambiente 

afetuoso, entusiasta, dinâmico e alegre com o 

grupo de crianças.

Tarefas a desenvolver pelos jovensFaixa etária preferencial Habilitações ou Formações EspecíficasMorada
1º turno 2º turno

Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido


