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NORMAS DE PARTICIPAÇÃO 2024 

PROGRAMA CULTURA SOCIAL 

 

 

I. OBJETIVOS 

Definem-se como principais objetivos do Programa Cultura Social: 

• Fomentar o desenvolvimento pessoal e o espírito comunitário, de 

entreajuda e de solidariedade dos jovens pela aproximação com as 

realidades locais e contacto com o mundo do trabalho; 

• Apoiar as entidades sem fins lucrativos sedeadas ou com atividade no 

Município de Cascais, adiante designadas por “Entidades 

Enquadradoras”, promovendo a viabilização dos seus projetos pelo 

recurso ao potencial criativo e ao dinamismo dos jovens. 

 

II. DESTINATÁRIOS 

 

PARTICIPANTES 

Jovens residentes ou estudantes no Município de Cascais e com idade 

compreendida entre os 15 e os 30 anos (à data de início do projeto). 

 

ENTIDADES ENQUADRADORAS 

Entidades sem fins lucrativos, sedeadas ou com atividade regular e 

relevante no Município de Cascais, nomeadamente: 

▪ Instituições particulares de solidariedade social; 

▪ Organizações não-governamentais; 

▪ Coletividades e grupos desportivos; 

▪ Associações Juvenis; 

▪ Serviços da Câmara Municipal; 

▪ Estabelecimentos de ensino; 
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Definir-se-á, para este efeito, uma quota máxima de 25% para os 

serviços da Câmara Municipal de Cascais/Públicos.  

 

III. TAREFAS E FUNÇÕES 

Cada Entidade Enquadradora pode acolher participantes do Cultura Social 

em um ou mais projetos, numa das seguintes áreas de atuação preferenciais: 

• Ambiente; 

• Apoio Social; 

• Património; 

• Proteção Civil; 

• Animação Sociocultural 

As tarefas específicas de cada projeto são designadas pelas entidades 

enquadradoras e apresentadas nos mapas de projeto divulgados. 

 

IV. CALENDARIZAÇÃO 

O Programa Cultura Social decorre nos meses de julho e agosto (dias 

úteis), podendo ser adaptadas as datas a necessidades específicas das 

entidades, estimando uma ocupação máxima de 25 horas por semana, 

num máximo de 5 horas diárias.  

O horário da ocupação deverá ser contínuo (exemplo: 09 às 14h ou 

14 às 19h). 

 

• 1º Turno – 1 de julho a 31 de julho  

o 1ª quinzena: 1 de julho a 15 de julho 

o 2ª quinzena: 16 de julho a 31 de julho 

 

• 2º Turno – 1 de agosto a 30 de agosto  

o 3ª quinzena: 1 de agosto a 14 de agosto 

o 4ª quinzena: 16 de agosto a 30 de agosto 
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Em caso de desistência o jovem deve comunicar esse facto à Jovem 

Cascais através do e-mail cultura.social@cm-cascais.pt 

 

V. PERÍODO DE DESCANSO  

O descanso semanal é estabelecido pela entidade enquadradora de acordo 

com o horário das atividades, sendo 1 ou 2 dias semanais e respeitando a 

ocupação máxima acima descrita. 

 

VI. FORMAÇÃO 

O jovem será contactado para uma formação obrigatória que irá 

decorrer: 

• 1º Turno (1 de julho a 31 de julho) 

o 27 a 28 de junho 

 

• 2º Turno (1 de agosto a 31 de agosto) 

o 29 a 30 de julho 

 

Os horários das sessões serão comunicados e enviados por e-mail 

apenas aos jovens selecionados. 

 

VII. BOLSA 

Durante o período de ocupação, os voluntários têm direito a uma bolsa de 2€ 

por cada hora de atividade, de acordo com o mapa de presenças, numa 

ocupação máxima de 5 horas diárias e de 25 horas semanais. 

 

VIII. PROJETOS DISPONÍVEIS 

Estão disponíveis para inscrição, os seguintes projetos, nas Entidades 

Enquadradoras abaixo descritas:

mailto:cultura.social@cm-cascais.pt
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1ª quinzena 

(manhã)

1ª quinzena 

(tarde)

2ª quinzena 

(manhã)

2ª quinzena 

(tarde)

3ª quinzena 

(manhã)

3ª quinzena 

(tarde)

4ª quinzena 

(manhã)

4ª quinzena 

(tarde)

✓ ✓ ✓ ✓

Santa Casa da 

Misericórdia de Cascais - 

Residência Senior das 

Fisgas

A Semente do Saber: 

Encontros Intergeracionais 

na Residência Senior das 

Fisgas

 2ª a 6ª feira:                                               

09h00 às 14h00

RUA CALOUSTE 

GULBENKIAN Nº 216

Acompanhamento Individualizado; Apoio na 

execução em atividades recreativas de 

estimulação física e cognitiva. Apoio em Eventos 

Especiais e festas comemorativas. Apoio no salão 

aos residentes.

✓ ✓ ✓ ✓
Junta de Freguesia de 

Alcabideche

AAAFs na Junta de 

Freguesia de Alcabideche

 2ª a 6ª feira:                                            

09h00 às 14h00                                   

14h00 às 19h00

Praceta do Moinho, nº 

84

Seguindo as orientções dos responsáveis de cada 

equipa, acompanhar as atividades das crianças, 

seja nas instalações como nas visitas.

✓ ✓
Associação de 

Beneficência Luso-Alemã
ABLA em Movimento

 2ª a 6ª feira:

09h00 às 14h00

14h00 às 17h00  

Rua Cândido dos Reis, nº 

206 B Parede

Acompanhar e ajudar as crianças dos 3 aos 12 

anos nas atividades de verão, promovidas pela 

ABLA

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Associação de Apoio 

Social Nossa Senhora da 

Assunção- AISA

Acompanhamento Idosos 

na AISA

 2ª a 6ª feira: 

09h00 às 12h00                                    

14h00 às 17h00

Rua de Cascais n. 877- 

2755-162 malveira da 

Serra

Animação dos idosos. Passeios

✓ ✓ ✓ ✓
Oficina do Desenho, 

Associação

Actividades - Oficina do 

Desenho, Associação

 2ª a 6ª feira:                                         

10h00 às 13h00                                  

15h00 às 19h00                                  

Rua António Andrade 

Júnior, nº63, 2750-654 

Cascais

Assistir Professores no decorrer das Oficinas 

regulares e atividades públicas; Colaboração e 

interação com os artistas residentes; Contribuir 

para a manutenção da Biblioteca e do espaço 

oficinal: Ajudar na divulgação das atividades 

artísticas.

✓ ✓ ✓
Ludoteca da Adroana - 

Fundação Champagnat

Adroana em Férias - 

Ludoteca da Adroana

 2ª a 6ª feira:                                        

14h30 às 19h30

Rua Piaget, loja 164, 

Adroana 2645-626 

Alcabideche

Dinamizar atividades ludicopedagógicas; apoiar os 

técnicos na gestão dos espaços e organização dos 

materiais.

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Cascais e Estoril

Animação do programa 

CAF de Verão da Junta de 

Freguesia de Cascais e 

Estoril

 2ª a 6ª feira:                                              

08h30 às 13h30                                       

13h30 às 18h30

Escolas da Freguesia de 

Cascais e Estoriil

Acompanhar e desenvolver atividades lúdicas com 

crianças e jovens.

✓ ✓

Centro de Cooperação 

Familiar - Creche e 

Jardim de Infância "O 

Botãozinho"

Apoio a Atividades Sócio-

pedagógicas " O 

Botãozinho"

 2ª a 6ª feira:                                              

09h00 às 14h00

Rua António Feio, 115 

Junqueiro

Supervisão de crianças nas rotinas, nas saídas e 

nas atividades realizadas com as crianças da 

Resposta Social de Creche e Pré-escolar. 

Intervenção direta com as crianças, em atividades 

estruturadas e em momentos de recreio.

Observações

1º turno 2º turno

Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido Morada do Projeto Tarefas a desenvolver pelos jovens
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1ª quinzena 

(manhã)

1ª quinzena 

(tarde)

2ª quinzena 

(manhã)

2ª quinzena 

(tarde)

3ª quinzena 

(manhã)

3ª quinzena 

(tarde)

4ª quinzena 

(manhã)

4ª quinzena 

(tarde)

✓ ✓ ARIA - FSO Cascais ARIA - FSO Cascais
 2ª a 6ª feira:                                        

09h00 às 14h00

Rua Cesário Verde 468, 

Pau Gordo, 2645-241 

Alcabideche

Acompanhamento das atividades do Programa de 

Verão - atividades de caráter, 

predominantemente, ocupacional/lazer, a realizar 

nas instalações do FSO Cascais e na comunidade

✓ ✓ ✓ ✓ Cercica
ATL - Especializado / 

CERCICA

 2ª a 6ª feira:                                             

09h00 às 13h00                                  

13h00 às 17h00

Rua Principal, 320 - 320A

Facilitar a participação dos alunos (pessoas com 

deficiência) nas atividades propostas; 

acompanhar períodos de almoço.

✓ ✓ ✓ ✓ Aproximar, CRL  BºLAB
 2ª a 6ª feira:                                               

13h00 às 18h00

Praceta do Autódromo, 

39A, 2645-276 - Bairro 

da Cruz Vermelha

Dinamização de atividades; Acompanhamento dos 

jovens em saídas do espaço; Planeamento de 

atividades.

✓ ✓ TorreGuia
Brincar + Agosto 2024 | 

TorreGuia

 2ª a 6ª feira:                                               

09h00 às 13h00                                        

14h00 às 18h00

R. Traineiras 398, 2750-

748 Cascais

Participação em atividades lúdicas e rotinas com 

as crianças

✓ ✓
Semi-Internato Nossa 

Senhora da Assunção
Brincar no SINSA

 2ª a 6ª feira:                                        

08h30 às 13h30         

Rua Padre José Maria 

Loureiro n.º8, 2750-406 

Cascais

Acompanhar as crianças nas atividades e nos 

passeios, animação e dinamização de atividades.

✓ ✓ ✓ ✓
Junta de Freguesia de 

Alcabideche

CAFs de julho na Junta de 

Freguesia de Alcabideche

 2ª a 6ª feira:                                            

09h00 às 14h00                                   

14h00 às 19h00

 Praceta do Moinho, nº 

84

Seguindo as orientações dos responsáveis de cada 

equipa acompanhar as atividades das crianças 

seja nas instalações escolares como nos passeios.

✓ ✓ ✓ ✓ CERCICA
Cercica- Produção de 

Plantas

 2ª a 6ª feira:                                        

07h00 às 12h00

R. Principal 320, 2765-

383 Estoril

Diversas tarefas na área da produção de Plantas 

aromáticas e horta – mondas, colheita, plantação, 

desfolha. Produção de plantas ornamentais- 

mondas. Manutenção da loja Cergarden . 

Atividade de Jardinagem Manutenção de Vasários.

✓ ✓ ✓ ✓

CRUZ VERMELHA 

PORTUGUESA-

DELEGAÇÃO DA COSTA 

DO ESTORIL

Clube Sénior em Férias-

Delegação da Costa do 

Estoril da CVP

 2ª a 6ª feira:                                               

10h00 às 15h00

RUA VASCO DA GAMA, 

243, PAREDE, 2775-297

Apoiar na dinamização de atividades 

ocupacionais, lúdicas e saídas para exterior com 

séniores como dias de praia, picnic, caminhadas, 

ginástica na rua

✓ ✓ ✓ ✓

Centro Social Paroquial 

de S. Pedro e S. João do 

Estoril

COLÓNIA DE FÉRIAS NO 

JARDIM DE INFÂNCIA DO 

CSPSPSJE

 2ª a 6ª feira:                                        

08:30h às 13:30h                                 

13h30 às 18h30                      

Praceta Padre João 

Cabeçadas, 60, S. João 

do Estoril, 2765-486 

Estoril

Animação de atividades lúdicas; 

Acompanhamento em passeios; Apoiar as rotinas 

das crianças;

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Colónia Balnear Infantil 

“O Século”

Colónias de Férias O 

Século

 2ª a 6ª feira:                                           

09h00 às 14h00                                 

14h00 às 19h00

Av. Marginal; 4350; 

2765 São Pedro do 

Estoril

Auxilio à equipa de monitores; acompanhar o 

grupo de crianças na rotina diária de uma colónia 

de férias.

✓ ✓ ✓ ✓

TORREGUIA - 

Cooperativa de 

Solidariedade Social 

C.R.L.

Cores de Verão na AAAF 

TorreGuia

 2ª a 6ª feira:                                                 

09h00 às 13h00                                   

14h00 às 18h00

Rua Maria Auxiliadora 

221 2750-616 Cascais

Acompanhamento das Crianças em atividades 

orientadas pela Equipa AAAF no Espaço Escolar; 

Acompanhamento das crianças em saídas 

programadas ( Praia, parque, passeios e visitas); 

Dinamização de jogos e experiências lúdicas com 

as crianças;

Observações

1º turno 2º turno

Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido Morada do Projeto Tarefas a desenvolver pelos jovens
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1ª quinzena 

(manhã)

1ª quinzena 

(tarde)

2ª quinzena 

(manhã)

2ª quinzena 

(tarde)

3ª quinzena 

(manhã)

3ª quinzena 

(tarde)

4ª quinzena 

(manhã)

4ª quinzena 

(tarde)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Cozinha com Alma

Cozinha com Alma | 

Voluntariado na área da 

Cozinha

 2ª a 6ª feira:                                         

08h30 às 12h00                                

14h30 às 18h00

Rua Hermenegildo 

Pulquério 347 2645-019 

Alcabideche

Pré-preparação e embalamento + etiquetagem de 

refeições, arrumação armazém

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Cozinha com Alma

Cozinha com Alma | 

Voluntariado na área da 

Cozinha

 2ª a 6ª feira:                                      

10h00 às 14h00 

11h00 às 15h30     

15h30 às 19h00 

Rua Hermenegildo 

Pulquério 347 2645-019 

Alcabideche

Arrumação e logística do espaço, atendimento ao 

público

✓ ✓ Cooperativa TorreGuia Creche
 2ª a 6ª feira:                                             

09h00 às 14h00

Rua Maria Auxiliadora, 

221, 2750-616 Cascais

Brincadeiras com água no exterior e outras; apoio 

nos momentos de refeição, sono, higiene

✓ ✓ ✓ ✓

CRUZ VERMELHA 

PORTUGUESA- 

DELEGAÇÃO COSTA DO 

ESTORIL

CRUZ VERMELHA 

ACOMPANHAMENTO 

SENIOR

 2ª a 6ª feira:                                           

10h00 às 15h00

Rua Vasco da Gama, nº 

243
ACOMPANHAMENTO À PRAIA

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Centro Social Paroquial 

São Domingos de Rana
CSPSDR em Férias

 2ª a 6ª feira

1ª quizena, manhã:                                          

08h00 às 12h00 

2ª, 3ª e 4ª quinzena, 

manhã:

09h00 às 13h00 

1ª e 2ª quinzena, 

tarde:   

14h00 às 18h00 

3ª e 4ª quinzena, 

tarde:

 13h00 às 17h00

Rua Castelo Guimarães, 

1C 2785-209 São 

Domingos de Rana ou R. 

Almeida Garrett 259, 

2785-076 São Domingos 

de Rana

Acompanhar as crianças na ida à praia e passeios 

e nas atividades a desenvolver de acordo com o 

plano de atividades.

A 4ª quinzena 

termina a 25/08

✓ ✓ ✓ ✓

Associação de Apoio 

Social Nossa Senhora da 

Assunção

Departamento de Infância 

e Juventude da AISA

 2ª a 6ª feira:                                           

08h30 às 13h30                                       

13h30 às 18h30

Avenida Nossa Senhora 

da Assunção, Malveira 

da Serra, 2755-162 

Alcabideche (junto à 

Capela da Malveira da 

Serra)

Acompanhar nas saídas ao exterior, cuidar das 

necessidades básicas das crianças incluindo 

higiene e alimentação, auxiliar na limpeza e 

arrumação dos espaços, participar no 

planeamento, execução e avaliação de atividades

✓ ✓ ✓ ✓

Associação de Apoio 

Social Nossa Senhora da 

Assunção

Departamento de Infância 

e Juventude da AISA

 2ª a 6ª feira:                                     

08h30 às 13h30                                       

13h30 às 18h30

Rua Júlio Diniz – 

Murches 2755-237 

Alcabideche

Acompanhar nas saídas ao exterior, cuidar das 

necessidades básicas das crianças incluindo 

higiene e alimentação, auxiliar na limpeza e 

arrumação dos espaços, participar no 

planeamento, execução e avaliação de atividades

✓ ✓ ✓ ✓

Associação de Apoio 

Social Nossa Senhora da 

Assunção

Departamento de Infância 

e Juventude da AISA

 2ª a 6ª feira:                                           

08h30 às 13h30                                     

13h00 às 18h00

R. Dr. Fernando M.F. 

Baptista Viegas 1 , 1º 

2750-503 Cascais

Acompanhar nas saídas ao exterior, cuidar das 

necessidades básicas das crianças incluindo 

higiene e alimentação, auxiliar na limpeza e 

arrumação dos espaços, participar no 

planeamento, execução e avaliação de atividades

Observações

1º turno 2º turno

Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido Morada do Projeto Tarefas a desenvolver pelos jovens
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1ª quinzena 

(manhã)

1ª quinzena 

(tarde)

2ª quinzena 

(manhã)

2ª quinzena 

(tarde)

3ª quinzena 

(manhã)

3ª quinzena 

(tarde)

4ª quinzena 

(manhã)

4ª quinzena 

(tarde)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

CERCICA - Cooperativa 

para a Educação, 

Reabilitação e 

Capacitação para a 

Inclusão em Cascais

Férias 2024

 2ª a 6ª feira:                                        

09h00 às 13h00                                  

14h00 às 16h00

Rua Principal, 320, S. 

João do Estoril

Acompanhar a equipa no apoio a pessoas com 

deficiência em saídas socio-recreativas e culturais, 

bem como na dinamização de ações no âmbito de 

animação sociocultural

✓ ✓ ✓ ✓ Causas XXI Férias Causas XXI

 2ª a 6ª feira:                                     

08h30 às 13h30                                       

13h30 às 18h30

Rua Dr José Joaquim de 

Almeida nº819, 2775-

595 Carcavelos

Acolher e integrar os participantes; Auxiliar e 

conduzir atividades e saídas; Dinamizar, orientar e 

supervisionar os participantes em todas as 

atividades; Assegurar relações saudáveis entre 

todos.

✓ ✓ ✓ ✓

Associação de Pais da 

Escola Básica Fernado 

José dos Santos

Férias de Verão CAF/AAAF 

EBFJS

 2ª a 6ª feira:  

08h00 às 13h00

13h00 às 18h00

R. Manuel Ambrósio dos 

Santos 42A, Alcabideche, 

2645-212 Amoreira

Acompanhamento das Crianças em atividades 

orientadas pela Equipa Caf no Espaço Escolar; 

Acompanhamento das crianças em saídas 

programadas ( Praia, parque, passeios e visitas); 

Dinamização de jogos e experiências lúdicas com 

as crianças;

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Externato Florinda Leal Férias de verão no Florinda

 2ª a 6ª feira:                                              

09h00 às 12h00                                         

14h00 às 17h00

Rua João António 

Gaspar, nº 559, 2756-

327 Estoril

Organizar e dinamizar atividades para crianças 

(idade pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Centro Social Paroquial 

de S. Pedro e S. João do 

Estoril

FÉRIAS E ANIMAÇÃO COM 

OS SÉNIORES

 2ª a 6ª feira:                                       

09:00h às 14:00h                               

13h00 às 18h00

Praceta Padre João 

Cabeçadas, 60, S. João 

do Estoril, 2765-486 

Estoril

Animação de atividades lúdicas; 

Acompanhamento em passeios; Apoiar nas 

refeições; Apoiar na entrega de refeições ao 

domicílio.

✓ ✓ ✓ ✓
ASSOCIAÇÃO ESCOLA 31 

DE JANEIRO
FÉRIAS NA 31

 2ª a 6ª feira

09h00 às 14h00

13h00 às 18h00

R JOSE ELIAS GARCIA 

711
ACOMPANHAR CRIANÇAS E TAREFAS DE LAZER

✓ ✓

Cruz Vermelha 

Portuguesa - Delegação 

da Costa do Estoril

Férias no Bairro - Klube +
 2ª a 6ª feira:                                             

14h00 às 19h00

Largo do Amor Perfeito 

nº 60 A/B 2645-630 

Adroana, Alcabideche

Preparação e dinamização de atividades de verão

✓ ✓
Externato Nossa Senhora 

da Assunção
Férias no ENSA

 2ª a 6ª feira:                                              

08h30 às 13h30         

Rua Padre José Maria 

Loureiro n.º8, 2750-406 

Cascais

Acompanhar as crianças nas atividades e nos 

passeios, animação e dinamização de atividades.

✓ ✓ ✓ ✓ Clube Gaivotas da Torre
Gaivotas em movimento 

2024

 2ª a 6ª feira:                                            

09h00 às 13h00                                     

13h00 às 17h00                        

Rua das Caravelas, lote 7 

- CV 1 - Torre - Cascais

Apoiar, sempre sob supervisão do responsável do 

projeto, as atividades planeadas para o projeto, 

sejam de dinamização das atividades, 

planeamento, auscultação dos jovens, entre 

outras.

✓ ✓ Associação Helpo Helpo - Agosto no bairro
 2ª a 6ª feira:                                        

09h30 às 14h30

Associação de 

Moradores do Bairro da 

Adroana, Largo do Amor-

Perfeito nº9, 2645-630 

Alcabideche

Acompanhar, propôr e dinamizar atividades com 

crianças entre os 6 e os 12 anos. As principais 

atividades a realizar serão: jogos, passeios no 

parque, ida à praia, ida a museus, experiências 

desportivas.

Observações

1º turno 2º turno

Designação da Entidade Designação do Projeto Horário pretendido Morada do Projeto Tarefas a desenvolver pelos jovens
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1ª quinzena 

(manhã)

1ª quinzena 

(tarde)

2ª quinzena 

(manhã)

2ª quinzena 

(tarde)

3ª quinzena 

(manhã)

3ª quinzena 

(tarde)

4ª quinzena 

(manhã)

4ª quinzena 

(tarde)

✓ ✓ ✓ ✓ Associação Helpo
Helpo - Loja Social e 

logistica

 2ª a 6ª feira:                                          

09h00 às 14h00

Helpo, Rua Catarina 

Eufémia, 167 A, 

Fontainhas, 2750-318 

Cascais

Expôr artigos na loja social | Atender as clientes | 

Receber donativos | Empacotar bens para São 

Tomé e Príncipe e Moçambique | Registar os bens 

recebidos

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Horizonte - Cooperativa 

de Solidariedade Social e 

de Ensino "Crescer para 

Integrar"

Horizonte em Alta

2ª a 6ª feira

08h00 às 12h00

13h00 às 17h30

Rua Gaspar Corte Real, 

nº43-43A - Urbanização 

Chesol

Participação em praias, passeios e atividades 

lúdicas e educativas. Acompanhamento nas 

rotinas de sala das diferentes faixas etárias.

✓ ✓ ✓ ✓

IDEIA - Instituto para o 

Desenvolvimento 

Educativo Integrado na 

Acção

IDEIA - Campos de Férias 

Matos Cheirinhos

 2ª a 6ª feira

1ª e 2ª quinzena, 

manhã: 

09h00 às 14h00

1ª quizena, tarde:

13h30 às 18h30

2ª quizena, tarde:

 14h00 às 19h00

R. Francisco Sousa 

Tavares - EB1 Rómulo de 

Carvalho - Matos 

Cheirinhos | 2785-320 

São Domingos de Rana

Acompanhamento do grupo de crianças no 

desenvolvimento das diversas 

atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. Apoio 

aos monitores na concretização do plano previsto, 

respetivas atividades (caça ao tesouro, etc), 

dinâmicas e rotinas (almoço, lanche)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

IDEIA - Instituto para o 

Desenvolvimento 

Educativo Integrado na 

Acção

IDEIA - Campos de Férias 

Outeiro

 2ª a 6ª feira

1ª, 2ª e 3ª quinzena, 

manhã: 

09h00 às 14h00

1ª e 3ª quizena, tarde:

13h30 às 18h30

2ª quizena, tarde:

 14h00 às 19h00

R. Francisco Sousa 

Tavares - EB1 Rómulo de 

Carvalho - Matos 

Cheirinhos | 2785-320 

São Domingos de Rana

Acompanhamento do grupo de crianças no 

desenvolvimento das diversas 

atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. Apoio 

aos monitores na concretização do plano previsto, 

respetivas atividades (caça ao tesouro, etc), 

dinâmicas e rotinas (almoço, lanche)

✓ ✓ ✓ ✓

IDEIA - Instituto para o 

Desenvolvimento 

Educativo Integrado na 

Acção

IDEIA - Campos de Férias 

Tires

 2ª a 6ª feira

1ª e 2ª quinzena, 

manhã: 

09h00 às 14h00

1ª quizena, tarde:

13h30 às 18h30

2ª quizena, tarde:

 14h00 às 19h00

Av. Padre Agostinho 

Pereira da Silva, Edifício 

Ideia, 820 – Tires

Acompanhamento do grupo de crianças no 

desenvolvimento das diversas 

atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. Apoio 

aos monitores na concretização do plano previsto, 

respetivas atividades (jogos d'água, etc), 

dinâmicas e rotinas (almoço, lanche)

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Cascais e Estoril

Identificação de Grafitis 

Ilegais - Junta Freguesia 

Cascais e Estoril

 2ª a 6ª feira:                                            

09h00 às 13h00 

Largo Cidade de Vitória, 

2750 - 319 Cascais

Identificar e Fotografar locais com grafitis ilegais 

na Feguesia de Cascais e Estoril

✓ ✓ ✓ ✓
Centro Paroquial do 

Estoril

Intergerações - Centro 

Paroquial do Estoril

 2ª a 6ª feira:                                              

10h00 às 15h00

Rua do Campo Santo, Nº 

441 2765-307 Estoril

Apoio nas tarefas (refeições, transportes) e 

atividades lúdicas do Centro de Dia; Companhia a 

utentes do Centro de Dia

✓ ✓
Junta de Freguesia de 

São Domingos de Rana

Inventário Patrimonial 

com vista à instalação dos 

Museus de São Domingos - 

Junta de Freguesia de São 

Domingos de Rana

 2ª a 6ª feira:                                         

09h00 às 14h00

R. da Perdigueira 60I, 

2785-505 São Domingos 

de Rana

Inventariar material num armazém, separar e 

preparar

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Carcavelos e Parede

Jovens ativos 2023 - Apoio 

administrativo em 

Carcavelos

 2ª a 6ª feira:                                             

09h00 às 14h00                                    

12h00 às 17h00

Estrada da Torre, 1483 

Carcavelos

Atendimento ao público; gestão de 

correspondência; Arquivo de documentação

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Carcavelos e Parede

Jovens ativos 2024 - Apoio 

escolas Arneiro

 2ª a 6ª feira:                                    

08h00 às 13h00                                   

13h00 às 18h00                                    

R. São Bento 137, 

Carcavelos

Vigiar e acompanhar crianças em atividades de 

tempos livres realizadas tanto no recinto escolar 

como no exterior

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Carcavelos e Parede

Jovens ativos 2024 - Apoio 

escolas EB Carcavelos

 2ª a 6ª feira:                                             

08h00 às 13h00                                   

13h00 às 18h00                                    

R. da Escola Secundária 

de Carcavelos 93, 2775 

Carcavelos

Vigiar e acompanhar crianças em atividades de 

tempos livres realizadas tanto no recinto escolar 

como no exterior

1º turno 2º turno
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NOTA:A leitura destas normas não invalida a leitura das Normas de Participação dos Programas de Voluntariado Jovem 2024. 

1ª quinzena 

(manhã)

1ª quinzena 

(tarde)

2ª quinzena 

(manhã)

2ª quinzena 

(tarde)

3ª quinzena 

(manhã)

3ª quinzena 

(tarde)

4ª quinzena 

(manhã)

4ª quinzena 

(tarde)

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Carcavelos e Parede

Jovens ativos 2024 - Apoio 

escolas EB Lombos

  2ª a 6ª feira:                                          

08h00 às 13h00                                   

13h00 às 18h00                                    

R. Principal, 2775-682 

Carcavelos

Vigiar e acompanhar crianças em atividades de 

tempos livres realizadas tanto no recinto escolar 

como no exterior

✓ ✓ ✓ ✓
União de Freguesias de 

Carcavelos e Parede

Jovens ativos 2024 - Apoio 

escolas Secundária 

Carcavelos

 2ª a 6ª feira:                                            

08h00 às 13h00                                   

13h00 às 18h00                                    

R. Principal, 2775-682 

Carcavelos

Vigiar e acompanhar crianças em atividades de 

tempos livres realizadas tanto no recinto escolar 

como no exterior

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Centro Social da 

Paróquia de Nossa 

Senhora da Conceição de 

Abóboda - CESPA

Jovens em Ação no CESPA

 2ª a 6ª feira                                  

 1ª e 2ª quizena:

09h00 às 14h00

14h00 às 19h00

3ª quinzena: 

 09h30 às 13h30 

13h30 às 18h30      

Estrada de Talaíde, 

Centro Paroquial, Talaíde

Apoio e supervisão nos momentos de atividades 

lúdico-pedagógicas e saídas ao exterior com as 

crianças e nos momentos de higiene, alimentação 

e repouso

✓ ✓ ✓ ✓ Associação Somos Torre
KuyaBue Até ao Fim do 

Mundo II

 2ª a 6ª feira:                                               

09h00 ás 13h00                                  

13h00 ás 18h00

TAKE.IT TORRE, Rua 

Estrela do Mar, 98, 2750-

762 Cascais

Dinamizar atividades lúdicas, gestão de grupos e 

conflitos.

✓ ✓ ✓ ✓
JUFM - ASSOCIAÇÃO 

JUVENTUDE UNIDA

KuyaBue Até ao Fim do 

Mundo II

 2ª a 6ª feira:  

09h00 às 14h00

13h00 às 18h00

TAKE.IT GALIZA, 

Travessa ao Largo de 

Monte Leite, Lote 26, 

Cave, 2765-010 Estoril

Dinamizar atividades lúdicas, gestão de grupos e 

conflitos.

✓ ✓ ✓ ✓ TorreGuia Ludoteca em Férias

 2ª a 6ª feira:                                                

09h00 às 13h00                                         

14h00 às 18h30

Rua Ivone Silva, Bairro 

de Alcoitão, 2645-141. 

Alcabideche

Acompanhar grupo em atividades no exterior / 

visitas e a ateliers internos

✓ ✓ ✓ ✓
JUNTA DE FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE
Passado, presente e futuro

 2ª a 6ª feira:                                            

09h00 às 14h00                                   

12h00 às 17h00

Junta de Freguesia de 

Alcabideche, Praceta do 

Moinho, 84 Alcabideche

Apoio na transição de um arquivo documental, 

para outro espaço físico. Apoio de um jovem na 

área Ação social, digitalização de documentação.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Centro Comunitário da 

Paróquia de Carcavelos
Porta Aberta

 2ª a 6ª feira:                                              

08h30 às 13h30                                 

13h30 às 18h30

Av. do Loureiro 394, 

2775-599 Carcavelos

Acompanhar, apoiar e dinamizar as atividades 

para as crianças planeadas no âmbito do projeto

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Horizonte - Sagrada 

Família
Verão com Diversão

 2ª a 6ª feira:                                               

08h30 às 13h30                                       

13h30 às 18h30

Rua Dia Mundial da 

Criança nr 396

Participação em praias, passeios e atividades 

lúdicas e educativas; Acompanhamento de 

almoços, recreios e outras rotinas

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Horizonte - Educar para 

Incluir
Verão com Emoção

 2ª a 6ª feira:                                               

08h30 às 13h30                                    

13h30 às 18h30

Rua Gaspar Laura Alves 

182

Participação em praias, passeios e atividades 

lúdicas e educativas; Acompanhamento de 

almoços, recreios e outras rotinas

✓ ✓ ✓ ✓
Associação São Francisco 

de Assis - Cascais

Voluntariado Jovem no 

Verão -Associação São 

Francisco de Assis - 

Cascais

2ª a 6ª feira

09H - 14H

Estrada Principal do 

Zambujeiro, Nº 432; 

2755-307 Alcabideche

- Sociabilização com os animais; - Limpeza de 

espaços internos e externos; - Passeio com os 

animais; - Apoiar nas atividades da SFA Cascais.

Observações

1º turno 2º turno
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