CULTURA

SOCIAL

NORMAS DE PARTICIPAGCAO 2025

PROGRAMA CULTURA SOCIAL

I. OBJETIVOS
Definem-se como principais objetivos do Programa Cultura Social:

e Fomentar o desenvolvimento pessoal e o espirito comunitario, de entreajuda e
de solidariedade dos jovens pela aproximacao com as realidades locais e
contacto com o mundo do trabalho;

e Apoiar as entidades sem fins lucrativos sedeadas ou com atividade no
Municipio de Cascais, adiante designadas por “Entidades Enquadradoras”,
promovendo a viabilizacao dos seus projetos pelo recurso ao potencial criativo

e ao dinamismo dos jovens.

. DESTINATARIOS

PARTICIPANTES
Jovens residentes ou estudantes no Municipio de Cascais e com idade

compreendida entre os 15 e os 30 anos (a data de inicio do projeto).

ENTIDADES ENQUADRADORAS
Entidades sem fins lucrativos, sedeadas ou com atividade regular e relevante

no Municipio de Cascais, nomeadamente:

= |Instituicdes particulares de solidariedade social;
» Organizacdes nao-governamentais;

» Coletividades e grupos desportivos;

» Associacdes Juvenis;

= Servicos da Camara Municipal;

= Estabelecimentos de ensino;
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Definir-se-3a, para este efeito, uma quota maxima de 25% para os servicos da

Cémara Municipal de Cascais/Publicos.

ll. TAREFAS E FUNGOES

Cada Entidade Enquadradora pode acolher participantes do Cultura Social em

um ou mais projetos, numa das seguintes areas de atuacao preferenciais:

e Ambiente;

e Apoio Social;
e Patrimonio;

e Protecao Civil;

e Animacao Sociocultural

As tarefas especificas de cada projeto sdao designadas pelas entidades

enquadradoras e apresentadas nos mapas de projeto divulgados.

IV. CALENDARIZACAO

O Programa Cultura Social decorre nos meses de julho e agosto (dias uteis),
podendo ser adaptadas as datas a necessidades especificas das entidades,
estimando uma ocupacao maxima de 25 horas por semana, hum maximo de 5

horas diarias.

O horario da ocupacao devera ser continuo (exemplo: 09 as 14h ou
14 as 19h).

e 1°Turno -1de julho a 31 de julho
o 12 quinzena: 1de julho a 15 de julho

o 22quinzena: 16 de julho a 31de julho

e 2°Turno -1 de agosto a 30 de agosto
o 32quinzena: 1de agosto a 14 de agosto

o 42 quinzena: 16 de agosto a 30 de agosto
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Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais Jovem

através do e-mail cultura.social@cm-cascais.pt

V. PERIODO DE DESCANSO

O descanso semanal é estabelecido pela entidade enquadradora de acordo com
o horario das atividades, sendo 1 ou 2 dias semanais e respeitando a ocupacao

maxima acima descrita.

VI. FORMACAO

O jovem sera contactado para uma formacao obrigatéria que ira decorrer:
e 1°Turno (1de julho a 31 de julho)
o 26 a 27 dejunho

e 2°Turno (1de agosto a 31 de agosto)
o 29a30dejulho

Os horarios das sessdes serao comunicados e enviados por e-mail apenas aos

jovens selecionados.

Vil. BOLSA

Durante o periodo de ocupacao, os voluntarios tém direito a uma bolsa de 2€ por
cada hora de atividade, de acordo com o mapa de presencas, numa ocupacao

maxima de 5 horas diarias e de 25 horas semanais.

VIil. PROJETOS DISPONIVEIS

Estdo disponiveis para inscricao, os seguintes projetos, nas Entidades

Enquadradoras abaixo descritas:

”2 ;P'*b

e -
& ..1.",3 =-= =.=. i
Camara Munlc:lpal


mailto:cultura.social@cm-cascais.pt

N\

©0

%, CASCAIS
e e JOVEM
1° turno 2°turno
12 12 22 22 3a 3a 4a 4a Designacao da Designacao do Horario . Tarefas a desempenhar pelos
. . . . . . . . . . . Morada do Projeto -
quinzena|quinzena|quinzena|quinzena|quinzena |quinzena|quinzena|quinzena Entidade Projeto pretendido jovens
(manha) | (tarde) | (manha) | (tarde) | (manha) | (tarde) | (manha) | (tarde)
Domingo a 52 feira:
. . 18h00/22h00 Av. Amaral, 2765- . .
27 de junho a 8 de agosto FIARTIL Espaco Kids 62 feira e sabado: 192 Estoril Apoiar o Espaco Kids
18h00/00/00
Assciagao de ABLA em Movimento | 222 62 feira: | Rua Candido dos Reis, | “COTRIEIE € AEELER TR B0 2
Beneficéncia Luso-Alema 09h00 as 14h00 n° 206 B Parede . '
promovidas pela ABLA
Ajudar a preparar materiais necessarios

Acompanhamento em a uma saida, por exemplo jogos,

atividades indoor e primeiros socorros, participar em

Ludoteca da Galiza outdoor com criancas e 22 a 62 feira: 2765-363 Galiza - dinamicas de grupo, ou jogos de

adolescentes no verao.- 08h30 as 13h30 Estoril campo, jogos de tabuleiro, vigiar o
(CESNSF _ludoteca da grupo na agua e na areia, ajudar nos

Galiza) lanches limpeza e organizagao dos

espagos.
Associacao de Apoio A 22 a 62 feira: Rua de Cascais n. 877-
companhamento
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Social Nossa Senhora da
Assuncao- AISA

Idosos na AISA

09h00 as 12h00
14h00 as 17h00

2755-162 malveira da
Serra

Animacao dos idosos. Passeios

Oficina do Desenho,
Associacao

Actividades - Oficina do
Desenho, Associacao

22 a 62 feira:
10h00 as
13h00
16h00 as 19h00

Rua Anténio Andrade
Junior, n°63, 2750-
654 Cascais

Assistir Professores no decorrer das
oficinas regulares e actividades
publicas; Colaboracao e interaccao
com os artistas residentes; Contribuir
para a manutencao da Biblioteca e do
espaco oficinal: Ajudar na divulgacao
das atividades artisticas.

Rua Piaget, loja 164,

Dinamizacao de atividades e

Ludoteca da Adroana - - 22 a 62 feira: :
Fundacao Champagnat Adroana em Férias 14h00 as 1800 Adroana 2645—626 acompanhamento das rotinas do
Alcabideche espaco
22 a 62 feira:

Associacao de Moradores
do Bairro de Alcoitdo

Agosto no Bairro

08h00 as 13h00
14h00 as 18h00

Rua Vasco Santa, 1

Acompanhar os jovens nas saidas e
atividades programadas

Camara Municipal de
Cascais - Divisao de
Associativismo de
Moradores

agosto nos Bairros

22 3 62 feira:
09h00 as 14h00
14h00 as 18h00

Atrozela / Alcoitao
/Adroana / Cruz
Vermelha e Zambujal e
Rana (ver localizagao)

Acompanhamento a equipa da DASS na
gestao das diferentes atividades com
oS jovens

Associacao de Apoio
Social N2 Sr2 da
Assungao

AISA - Resposta Social
de Infancia e Juventude

22 3 62 feira:
08h30 as 13h30

N@ Sr@ da Assuncao,
1142, Malveira -
Alcabideche

Planificar, executar e avaliar as
atividades a desenvolver, garantir a
alimentacao e a higiene das criangas,
manter a limpeza dos espacos fisicos

Associacao de Apoio
Social N2 Sr2 da
Assuncao

AISA - Resposta Social
de Infancia e Juventude

22 3 62 feira:
08h30 as 13h30

Rua Julio Diniz,
Murches, 2755 - 237
Alcabideche

Planificar, executar e avaliar as
atividades a desenvolver, garantir a
alimentagao e a higiene das criangas,
manter a limpeza dos espacos fisicos

INDOSTRIA,
INOVAGAOE
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T2 turno 2% turno
12 18 28 24 32 38 42 42
gquinzena |quinzena [quinZena |guinzena |quinzena |[quinzena |guinzena |gquinzena
(manha) | (tarde) |({manh3) | (tarde) | (manha) | (tarde) | (manh3) | (tarde)
v v v v
v v’
v’
v v v v v v v v
v v v v
v v v’ v
v v
5

Designacao da Entidade

Designacao do Projeto

Horario pretendido

Morada do Projeto

Tarefas a desempenhar pelos jovens

Centro DE Cooperacao
Familiar - Creche e Jardim
de Infancia "0 Botdozinho"

Apoio a Actividades
Socio-Pedagogicas

2% 3 62 feira:
089h00 a5 14h00
13h00 45 18ROO

Rua Antonio Feio, 115
2775-305
Carcavelos

Intervencao direta com as criancas, em
atividades estruturadas e em momentos
de recreio Supervisao de criangas nas
rotinas, nas saidas e nas atividades
realizadas com as criangas. Ajudar nos
momentos de alimentacao, higiene e
repouso.

Unido das Freguesias de
Carcavelos e Parede

Apoio a manutengao da
UF Carcavelos Parede

2% 3 62 feira:
089h00 a5 14h00

Estrada de Torre,
1483, 2775-6BB
CARCAVELOS

Arquivo, manutencio de Mapas em Excel,
pregnchimento e organizacio de Folhas
de Obra, acompanhar a equipa da
Manutencao para compras, ou fotos de
arranjos no Espaco Pablico.

Unido das Freguesias de
Carcavelos e Parede

Apoio a secretaria UFCP

2% 3 67 feira:
09h00 as 14h00

Estrada de Torre,
1483, 2775-6G88
CARCAVELOS

Atendimento Balcio, Feiras e Mercados,
Atendimento Actividades Séniores,
Atendimento Bilha de Gas, Atendimento
Telefonico, Feira das Velharias, Editais,
Afixacado de Cartazes e toda a informacao
institucional nos mupis das Secretarias

Associacdo 380 Francisco
de Assis - Cascais

ASFA | Bem-estar animal

2% 3 62 feira:
089h00 a5 13R00
14h00 5 18R0O0

Estrada Principal do
Zambujeiro MN® 232
2755 - 307
Alcabiche

Maneio de canideos, sociabilizagdo com
canideos e felideos, alimentacao e
limpeza de espagos, enriquecimento
ambiental dos espacos existentes

Junta de freguesia de
Alcabideche

Atividades de ferias - Pre-
escolar - Junta de
Freguesia de Alcabideche

2% 3 62 feira:
089h00 a5 14h00
14h00 5 19R00

Praceta do Maoinho,
B4, 2645-060
Alcabideche

Sequindo as orientagdes dos
responsaveis de cada equipa,
acompanhar as atividades das criangas,
s@ja nas instalagdes como nas visitas.

Junta de freguesia de
Alcabideche

Atividades de férias nas
Ludobibliotecas - CAFs
T e 27 Ciclo - Junta de
Freguesia de Alcabideche

2% 3 62 feira:
09h00 as 14h00
14h00 as 19h00

Praceta do Moinho,
B4, 2645-060
Alcabideche

Sequindo as orientagdes dos
responsaveis de cada equipa,
acompanhar as atividades das criangas e
jovens, seja nas instalagdes como nas
visitas.

Associacdo Cultursol

Atividades de Verao
Adroana

2% 3 67 feira:
14h00 as 19h00

Rua Fiaget, loja 164,
Adroana 2645-626
Alcabideche

Dinamizacado de atividades e
acompanhamento das rotinas do espago
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12 turno 2% turno
18 12 28 28 34 3s 42 44 _ _
Designacao da Entidade | Designacao do Projeto | Horario pretendido | Morada do Projeto | Tarefas a desempenhar pelos jovens
gquinzena [gquinZena |quinzena (quinzena |[quinzena |guinzena (gquinzena |quinzena
(manha) | (tarde) |(manh3) | (tarde) | ({manhad) | {tarde) | ({manhad) | (tarde)
Praceta do
Aproximar, Cooperativa de BOLAR COG 27 a 62 feira: Autddromo, 39 A, Apoio na dinamizagao de atividades e
Solidariedade Social 14h00 a5 19h00 2645-276 acompanhamento de participantes
Alcabideche
2% a3 62 feira: Rua Maria
Bri A to 2025 Brincadei d ao; i
TorreGuia e e | oshoosstnao | Ausiiadors, 229 RS e
13h30 35 18h00 | 2750-676 Cascais a0, sono, g

Junta de Freguesia de
Cascais e Estoril

Brincar na Férias - Junta
de Freguesia de Cascais
& Estoril

2% a3 6% feira:
09h00 as 14h00
14h00 &5 19h00

12 escolas na area
geoqrafica da
Freguesia (Areia-
Guincho; Branquinho
da Fonseca; Basica
de Cascais; José
Jorge Letria;
CobreManuel Gaido;
Sao0 Joseé; Fausto
Cardoso Figueiredo;
Raul Lino; 530 Joo
do Estoril, Oliveira
MArques; Basica da
Alapraia)

Acompanhar e dinamizar atividades
ludicas desenvolvidas nos programas de
CAF de Interrupgdes Letivas, para grupos
de criangas do jardim de infancia e ™ e 29

ciclos,

IDEIA — Instituto para o
Desenvolvimento
Educativo Integrado na
Accao

Campo de Ferias de
Matos Cheirinhos

2% a3 6% feira:
09h00 as 14h00
13h30 &5 18h30

EB/JI Romulo de
Carvalho, Rua
Francisco Sousa
Tavares 168, Matos
Cheirinhios, 2785-
320 530 Domingos
de Rana

Acompanhamento do grupo de criancas
no desemvolvimento das diversas
atividades/ateliers/oficinas/saidas e
visitas. Apoio aos monitores na
concretizagio do plano previsto,
respetivas atividades (jogos d'agua, etc),

dinamicas e rotinas (almogo, lanche).

IDEIA — Instituto para o
Desenvolvimento
Educativo Integrado na
Accao

Campo de Férias de
Cuteiro

2% a 62 feira:
09h00 a5 14h00
13h30 85 1Bh30

Rua Maria Brown n®
233 Outeiro de
Polima, 2785-816
380 Domingos de
Rana

Acompanhamento do grupo de criancas
no desemvolvimento das diversas
atividades/ateliers/oficinas/saidas o
visitas. Apoio aos monitores na
concretizacao do plano previsto,
respetivas atividades (jogos d'agua, etc),

dimamicas e rotinas (almogo, lanche).
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1° turno 2% turno
17 17 24 24 34 4= _ _
Designacao da Entidade | Designacao do Projeto | Horario pretendido | Morada do Projeto | Tarefas a desempenhar pelos jovens
guinzena |quinzena [quinzena [quinzena [guinzena |gquinzena |quinzena (quinzena
(manha) | (tarde) | (manha) | (tarde)

Acompanhamento do grupo de criangas
no desenvolvimento das diversas

IDEIA — Institut Av, Padre & tinh
st u o paraa 22 a 67 feira: v _a = Q_DE e atividades/ateliers/oficinas/saidas e
Desemnvolvimento .. . . Pereira da Silva 820 . . .
. Campo de Férias de Tires 09h00 as 14h00 . . visitas. Apoio aos monitores na
Educativo Integrado na 13h30 as 18h30 edif. IDEIA, Tires concretizacio do plano previsto
Accao 2725-625 i 40 prano | '

respetivas atividades (jogos d'agua, etc),
dindgmicas e rotinas (almogo, lanche).

R.D. Filipa de apoio a0s passeios e praia e animacao de
ATL da Galiza/ Clinica de Verao 27 a 87 feira: Vilhena, Galiza, 2765 jogos sempre sob o enquadramento e
Misericordia de Cascais 13h00 a5 18h 00 3215, Joao do . , ,
. supervisdo da equipa residente
Estoril
acompanhar os seniores a praia lida e
regressao); ajudar no horario das
CRUZ VERMELHA Clube Sénior am Férias- . RUA VASCO DA refn:-h;ﬁn:-s,-ajud:']r nasfn:-staf.temmic:as
PDF!TI:IGI._IESA— Delegacio da Costa do 2% a 62 feira: CAMA 743 {decoragdo, arrumacio do
DELEGACAD DA COSTA Estoril da CVE 09h30 a5 4h30 PAREDE 2'??5_'29? espaco);incentivar a participacdo nos
DO ESTORIL ' jogos de tabuleiro, bingo, outros;
interagir nas restantes actividades
ludicas.
Acompanhar o grupo de participantes
Colania Balnear Infantil "O 2% a B¥ feira: Av. Marginal, 4350, par:pj a praia |:EIIE fzrma apajuda? os
Fundagao O Seculo . 08h30 as 13h30 |2765-582 S30 Pedro . _ .
Século” . ) monitores na execucao de atividades e
13h30 as 18h30 do Estoril o -
distribuigao de refeicbes.
o 2% 3 6® feira: Fua Maria . - .. -
TorreGuia Creche TorreGuia | julho 09h00 4s 13H30 Auxiliadora, 221, Panlclpal?.an &m atwu:lm;les ludicas &
2023 15h00 s 18h30 | 2750-616 Cascais rotinas com as criangas
CRUZ WERMELHA CRUZ YERMELHA 23 3 B9 feira:
F"DHTI:IG-UESA— PORTUGUESA 0Sh00 &s 14h00 Rua Vasco da Gama,| ACOMPAMHAMENTO A PRALA [ Ajuda
DELEGACAD COSTA DO ACOMPANHAMEMNTO 13h00 35 18R00 n® 243 nas atividades cognitivas
ESTORIL SEMIOR
2% a 62 feira: Rua Castelo
P e 2? Quinzena: |[Guimardes, 1C 27B5-
. . 08h00 as 13h00 209 530 Domingos | Acompanhar as criangas na ida a praia e
Centro Social Parogquial .. . . L.
Sao Domingos de Rana CSPSDR em Férias 14h00 a_s 18h 00 d? Rana ou R. passeios e nas atividades a duz.*sfz*nvnlver
3* Quinzena: Almeida Garrett 259, de acordo com o plano de atividades.
08h00 as 13h00 2785-076 Sao0
13h00 as 1BROO Domingos de Rana
5 ’ =
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1° turno 20 turno
17 12 28 24 34 44 _ _
Designagao da Entidade|Designacao do Projeto | Horario pretendido |Morada do Projeto| Tarefas a desempenhar pelos jovens
guinzena |quinzena |quinzena |quinzena |gquinzena |quinzena |quinzena |gquinzena
(manha) | (tarde) | (manha) | (tarde)
2% a 67 feira: R. 530 Bento 137 P i atividades as Cri
Unido das Freguesias de Escolas ativas UF a ) eira o BEto ' erDrn::n::r';_ﬁr . ViCanas as Laangss,
v v ¥ v 0Bh30 a5 13030 Carcavelos, novas experiéncias; Acompanhamento &
Carcavelos e Parede Carcavelos Parede . e .
13h30 35 1Bh30 Portugal vigilancia das criancas.
22 a 67 feira: R. Paulo J 1o P i atividades as Cri
Unido das Freguesias de Escolas ativas UF y ) =irE anto Jorga T r|:||:||:|r|::||:|r1fir . ipades as Lragas,
08h30 as 13h30 2775-596 novas experiéncias; Acompanhamento e
Carcavelos e Parede Carcavelos Parede . N .
13h30 as 18h30 Carcavelos, vigilancia das criangas.
Uniso das Freguesias de Facolas ativas UF 293 E.i‘ feira: Rua Parque Alto Prnpnr:inr‘;ﬁ]r zftividal:les as Criancas,
Carcavelos & Parede Carcavelos Parede 08h30 a5 13h30 dos Lombos 2775 - | novas experiéncias; Acompanhamento &
13h30 as 18h30 676 Carcavelos vigilancia das criangas.
R.daE I
L ) ) 2% a 62 feira: . .EFD N Proporcionar atividades as Criangas,
Unido das Freguesias de Escolas ativas UF . Secundaria de e .
08h30 as 13h30 novas experiéncias; Acompanhamento &
Carcavelos & Parede Carcavelos Parede . Carcavelos 33, 2775 . )
13h30 a5 18R 30 vigilancia das criangas.
Carcavelos,
Estradade T
Unido das Freguesias de Escolas ativas UF 27 a 62 feira: strada oe fome, . .. )
Carcavelos e Parede Carcavelos Parede 09h00 as 18h0d 1483, 2775-688 Apoio administrativo
CARCAVELDS
e B
CAUSAS XX Férias Causas 0ShOD as 14h00 oA ' P
. Almeida 819, 2775- espacos; Promover o bem-estar dos
13h30 as 18h 00 . .
295 Carcavelos participantes & 0 bom funcionamento
Acompanhamento das Criancas em
o . . B Manuel Ambrésio atividades orientadas pela Equipa Caf no
Associacdo de Pais da Farias de Verdo 2% a 62 feira: dos Santos A7A Espaco Escolar; Acompanhamento das
Escola Basica Fernado 0Bh30 a5 13h30 ) ' | criangas em saidas programadas | Praia,
. CAFfaALF EBFJS . Alcabideche, 2645- . _ . o
Jose dos Santos 13h30 as 1Bh30 212 Amoreira parque, passeios e visitas); Dinamizacgao
de jogos e experiéncias ludicas com as
criancas;
.. ~ 2% a 62 feira: Rua Jodo Antdnio Organizar e dinamizar atividades para
. Férias de verdo no . . . . .
Externato Florinda Leal Florinda 09h00 a5 12h00 Gaspar, n* 558, criancas (idade pré-escolar e 1 ciclo do
14000 as T7h0o0 2756-327 Estoril ensino basico)
) L . - 2% a 62 feira: Largo Alice Gruz Organizar e realizar atividades; - Dar
Realiza2785 - Associagio Férias de Verao . N7 7A 2785-535 . . .
ara a lqualdade Realiza®Eco 09h00 as 13000 —— 4 apoio aos monitores nas atividades na
F g 14000 as 1BhO0O o DR:ngS " sede como nas atividades fora dela.
na
Associacdo-Escola 31de 2% a 67 feira: Rua Jose Elias Crientacdo de criancas e jovens em
‘:’janeim Férias na 31! 0ShO0 45 14h00 | Garcia n® 71; 2775- aﬂﬁ s nilis .:-] .
14h 00 asa 18R 00 218 a
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1% turno 20 turno
Designacao da Entidade|Designacao do Projeto | Horario pretendido |Morada do Projeto|Tarefas a desempenhar pelos jovens
quinzena|quinzena |quinzena | guinzena
Largo do Amor
Klube + - Cruz W i
F"|:L|‘rt5 +UE5;L12DEF;";E _Da Férias no Bairro - Kluba + 2% 3 6% feira: Perfeito n® 60 A/B | Preparacdo e dinamizagdo de atividades
9 9 Qa 14h00 as 19000 2645-630 Adroana, de verao
da Costa do Estoril )
Alcabideche
Rua Catarina
2% 3 6* feira: .. Apoio na dinamizacdo de atividades;
L. .. , Eufémia, n® 167-4, ) . )
Associacdo Helpo Helpo- BRINCA férias 09h00 as 13000 Fontainhas. 2750 apoio na preparacao dos lanches; apoio
13000 as T7h00 318 Cascais na implementacao das regras
Rua Ga Cort
) 2% 3 62 feira: Ua‘saspar Lorne Acompanhamento de atividades
Harizonte - Crescer para ) . Real n""43-434 2785 ) ) .
Horizonte em Alta 09h00 a5 13000 _ ) pedagogicas, rotinas de higiene &
Integrar . 453 530 Domingos .
14000 a5 I8RO0 refeicbes
de Rana
P F ia e identificar at
v v v v Junta Freguesia de Identificacao fotografica 2% a 62 feira: Rua Vale de Santa E;T;S:;iﬁ:;:j:g;; taE .;lgarraﬁrg:es
Cascais e Estoril de grafitis e tags n 10h00 35 13h00 | Rita,EDF JFCE 2765 d - gsed
Centro Paroquial do Intergeragoes - Centro 2% a B feira: Rua do Campo ADDJiE;t?iiga;izsﬂfzfii::f:;?;:ITEETI
d d v d Estn:lr?l F‘ari uifal do Estoril 080D as 13h00 Santo, N° 4412765~ E-'.*-i-a-GDm anhia a utentes do Centro de
. 13h00 s 18h00 307 Estoril  Omp .
Centro Social da Pardquia i 98 5 B feira: Estrada de Talaide, ﬁ:p.n:m:l & su!:n:-_r'.ﬂsau:l nns_m!:mn:-ntns.l:le
de Mossa Senhora da Jovens em ACao no 09h00 4s 14h00 Cantra Paroauial atividades ludico-pedagogicas e saidas
Conceicdo de Aboboda - CESPA . . . ' a0 exterior com as criangas @ nos
14000 as 19h 00 Talaide .. ) .
CESPA momentos de higiene, alimentacio e
98 5 B faira: Calgada Serrada | Gestao de recursos @ materiais alocados
Aprn:i.rnar_,ﬂnnperati?a de LUDOTECA BREJOS DEhDDEsMhI-JD Estrela loja S_DEI a atividades. Ffealizaqfﬁn de dinamic:as de
solidariedade Social . 2785-820 330 grupo ao ar livre, saidas culturais com
12h30 as T7h30 , .
Domingos de Rana 05 jOVEnS.
Participar ativamente em dinamicas de
grupo, ou jogos de campo, jogar jogos
Ludoteca da Galiza - Ludoteca da Galiza - 293 E.i‘ feira: _ Hua Zeferino I'_‘IE.TBIIILHEiFD.T-EF |:.Ii5'..|:||:|ni!:|ili|:|a|:h:* pgra
CESNSF CESNSF 08h30 as 13h30 Jiménez Malla , lote |caminhadas a pé. Vigiar criangas na agua
13h00 as 18HO0 18 loja 2 Na areia na praia, ajudar nos lanches,
limpeza e organizagado dos espagos..
Preparar materiais
2% 3 62 feira: Rua das Caravelas, | Adquirir conhecimentos no ambito da
. Ludoteca da Torre - ) ) . - e
Clube Gaivotas da Torre Clube Gaivatas da Torre 10h00 as 15h00 traseiras lote 256 animacao e dindmicas de grupo em
14000 as T7h00 Chv12750-615 contexto social
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10 turno 20 turno
1a 28 3a 4a
13 28 3a 4a
quinzen . quinzen . quinzen . quinzen .
quinzen quinzen quinzen quinzen
a a a a
__|a (tarde) __|a (tarde) __|a (tarde) _|a (tarde)
(manha) (manha) (manha) (manha)
v v v v
v v v v
v v v v v v v v

Designacao da Entidade

Designacao do Projeto

Ludoteca de Alcoitao -
TorreGuia

Ludoteca em Férias

Horario pretendido

22 a 62 feira:
09h00 as 13h00
14h00 as 18h00

Morada do
Projeto

Tarefas a desempenhar pelos jovens

Rua Ivone Silva

Acompanhar os jovens nas saidas e
atividades programadas

Centro Paroquial do Estoril

Mercearia Social - Centro
Paroquial do Estoril

22 a 62 feira:
09h00 as 13h00
14h00 as 17h00

R. do Campo Santo
441, 2765-307 Estoril

Organizacao da mercearia e armazém;
Reposicao das prateleiras; Acolhimentos
das familias durante a realizacao das
compras; Embalamento de pao e bolos;
Renovagao do segundo armazém

Centro Social Paroquial de
S. Pedro e S. Joao do Estoril

Missao + férias com
criangas e séniores no
CSPSPSJE

22 g 62 feira:

12 e 22 Quinzena:
08h30 as 13h30
13h00 as 18h00

32 e 42 Quinzena:
09h00 as 14h00
13h00 &s 18h00

Praceta Padre Joao
Cabecadas, 60, 2765
503 Estoril

Animacao e acompanhamento de
atividades ludicas e passeios de criancas e
idosos; Apoiar refeicdes de criangas e
idosos; Apoiar a entrega ao domicilio de
refeigoes.

Santa Casa da Misericordia
de Cascais - Residéncia
Senior das Fisgas

Ponte de Geragdes:
Conectar, Aprender,
Transformar

22 a 62 feira:
09h00 as 14h00

RUA CALOUSTE
GULBENKIAN N° 216

Acompanhamento Individualizado; Apoio na
execucao em atividades recreativas de
estimulacao fisica e cognitiva. Apoio em

Eventos Especiais e festas comemorativas.

Apoio no salado aos residentes.

Centro Comunitario da
Paréquia de Carcavelos

Porta Aberta

22 a 62 feira:
08h30 as 13h30
13h30 as 18h30

Av. do Loureiro 394
2775-599 Carcavelos

supervisionar, dinamizar e acompanhar os
grupos de criangas

Junta de Freguesia de
Alcabideche

Presente, passado e
futuro

22 a 62 feira:
10h00 as 15h00
13h00 as 17h00

Praceta do Moinho,
84 - Alcabideche

Digitalizacdo de documentagéo e
organizagao de pastas de arquivo por datas

Cozinha com Alma

Takeaway Social

22 a 62 feira:
09h00 as 14h00
14h00 as 19h00

Rua Hermenegildo
Pulquério N° 347,
2645-019

Na Loja- Atendimento ao cliente, ajuda na
reposicao de stocks; Armazém - Ajuda na
reposicao de Stock e arrumacao da
mercadoria; Cozinha- Ajuda no
embalamento e etiquetagem .
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Camara Municipal

A Solidariedade

1° turno 2% turno
12 12 24 24 34 44 - -
Designacao da Entidade|Designacao do Projeto | Horario pretendido [Morada do Projeto| Tarefas a desempenhar pelos jovens
guinzena |quinzena |quinzena (quinzena |guinzena |guinzena |quinzena |quinzena
(manha) | (tarde) | (manha) | (tarde)
Verao 2025 no Jardim 2% 3 6% feira: Rua Maria Particinacio em atividades lidicas e
v v v v TorreGuia de Infancia da Torre | 09h00 as 13h30 Auxiliadora, 221, ':m‘:i’:ag com as criancas
TorreGuia 13h30 as 18h00 2750-616 Cascais &
Horizonte - Sagrada 2% a 87 feira: Rua Laura Alves, Pztrit:i:iil:;:fsnlsrdr:jar:i:ildiﬁii;:-e
Familia ’ Verao com Diversao 08ROD as 13h00 182, 2775-Ti4 Acompanhamento de almogos rec:rleins
13h00 s 18h00 Murtal 2 MOgas,
g outras rotinas
Horizonte - Educar para 2% a B7 feira: Rua Laura Alves, P;TLT;ZZ?SDIE;far:I:ildiaD:if‘.:';:-E
Incluir " Verao com Emogao 08h00 as 13h00 182, 2775-T14 Acompanhamento de almogos n:*n::rln:*in:us
13h00 as 18h00 Murtal P mogos.
g outras rotinas
Externato Nossa Senhora i 28 5 B faira: RL.JE Pad re. Joseé fﬁ.n:fnmpanhar c dF-senvnlver atividades
da AssUncao Verao no ENSA 08h30 as 13h30 Maria Loureiro n.®8, | ladicas com as criangas em contexto de
G 3750-406 térias
o e pvescso|  Vatorogon | T | mapaoscse | Seermeaneoc oot
v 0Bh30 s 13h30 | Maria Loureiro 8 =

contexto de férias

NOTA: A leitura destas normas nao invalida a leitura das Normas de Participacao dos Programas de Voluntariado Jovem 2025.
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