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NORMAS DE PARTICIPACAO 2026

PROGRAMA MARE VIVA

I. OBJETIVOS

Definem-se como principais objetivos do Programa Maré Viva:

e Contribuir para o bem-estar geral e seguranca dos utentes das praias do
concelho, promovendo uma melhor utilizagcdo daquele espagco e prevenindo

situacodes de risco;

e Sensibilizar os utentes, bem como, o0s participantes para as questdes

relacionadas com a melhoria do ambiente;

e Divulgar junto dos utentes, informacdes uteis relativas a Turismo, Ambiente,

Saude Publica e outras de ambito municipal;

Il. DESTINATARIOS
O Programa Maré Viva destina-se a jovens moradores ou estudantes no
concelho de Cascais, com idades compreendidas entre os 15 e os 21 anos (a data
de inicio do turno pretendido), exceto Team Leaders e Team Assistant, que podem
ter até 30 anos.
O projeto Cascais Acessivel - Praia para Todos destina-se jovens até aos 30
anos, com ou sem formagao na area da saude que residam ou nao no concelho de

Cascais.

ll. TAREFAS E FUNCOES
Entre as diversas funcbées desenvolvidas pelos Voluntarios, devem-se destacar

as mais importantes e exercidas com maior frequéncia:

e Apoio a prestacao de 1°s Socorros;
e Vigilancia e prevencao de situacdes de risco, com alerta para as autoridades;

e Apoio a acao dos nadadores-salvadores;
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e Limpeza de manutencao dos areais e zonas de acesso;

e Distribuicao dos cinzeiros de praia;

e Prestacao de informacodes de interesse turistico e apoio direto a turistas.

Tarefas gerais:
e Dar apoio geral aos utentes que o solicitem;

e Colaborar na manutencao da limpeza das praias;
e Colaborar na seguranca e vigilancia das criancas que frequentam as praias;

e Exercer uma acao preventiva de situacdes de risco para a saude e bem-estar dos

utentes;

e Cooperar com as autoridades presentes nas praias e alerta-las quando

constatem situacdes que imponham a sua intervencao;

e Colaborar nas iniciativas de Verao que a Camara promover e nas que estiver a

apoiar;

e Participar em acdes de divulgacao de informacgdes uteis para os utentes.

IV. CALENDARIZAGAO

O Programa decorre entre 15 junho e 12 setembro, diariamente, entre as 9h00 e
as 19h00. O Programa é distribuido por 3 turnos de 30 dias, ou por quinzenas, € o
dia divide-se em dois periodos.

Para 2026, os turnos sao os seguintes:

Turnos:
e 1°Turno -15 de junho a 14 de julho
o 12 quinzena: 15 de junho a 29de junho

o 22quinzena: 30 de junho a 14 de julho

e 29Turno - 15 de julho a 13 de agosto

o 32quinzena: 15 de julho a 29 de julho
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o 42quinzena: 30 de julho a 13 de agosto

e 3°Turno - 14 de agosto a 12 de setembro
o 52quinzena: 14 de agosto a 28 de agosto
o 62 quinzena: 29 de agosto a 12 de setembro
Periodos:
e 1°Periodo — das 09h as 14h

e 2°Periodo - das 14h as 19h

Os jovens que ocupem posicoes de lideranca (Team Leader e Team Assistant)

apenas se poderao inscrever para turnos de 30 dias.

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais Jovem

através do e-mail mare.viva@cm-cascais.pt.

V. FORMACAO
O jovem sera contactado para uma formacao obrigatéria que ira decorrer:
e 1°Turno (15 de junho a 14 de julho)
o 09a12dejunho

e 2°Turno (15 de julho a 13 de agosto)
o 07 a10 dejulho

e 3°Turno (14 de agosto a 12 de setembro)
o 04 a 07 de agosto
Os horarios das sessbes serao comunicados e enviados por e-mail apenas aos
jovens selecionados.

NOTA: as datas de formacao poderao sofrer alteracoes
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VI. PERIODO DE DESCANSO SEMANAL

O jovem voluntario tera direito a 1 dia de descanso semanal obrigatorio,
contabilizando 4 ou 2 dias na totalidade, de acordo com o periodo de realizado de
30 ou 15 dias.

No caso dos jovens que realizam 30 dias de Programa, trés destes dias terdo
de ser obrigatoriamente gozados em dias de semana. So6 tera direito a gozar um dia

num dia de fim de semana/ feriado a escolha.

No caso dos jovens que realizem 15 dias de Programa, as folgas deverao ser

gozadas em dias de semana.

VIl. BOLSA

Os Marézinhas - incluindo participantes do Projeto Cascais Acessivel — Praia
para Todos - usufruirdo de uma bolsa de 10€ por dia de atividade;

Os Team Assistants usufruirdo de uma bolsa de 12,5€ diaria;

Os Team Leaders usufruirdo de uma bolsa de 15€ diaria;

VIll. PROJETOS ESPECIAIS

CASCAIS ACESSIVEL - PRAIA PARA TODOS

Este projeto encontra-se inserido no Programa Maré Viva, programa de
Voluntariado para Jovens que assegura 0s servigos basicos ao nivel da prevencgao,

vigilancia e seguranga nas praias do municipio de Cascais e tem como objetivo:

» Tornar as praias do municipio de Cascais acessiveis a pessoas com
mobilidade condicionada, sensibilizando também os veraneantes para a

importancia de uma sociedade inclusiva através de:

e Gestdo do espaco com equipamentos destinado a pessoas com
mobilidade condicionada e com deficiéncia motora, que apoiam o
usufruto de um dia de praia e, seguranca;
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1. As plantas de localizacao do ponto acessivel nas trés praias encontram-se

disponiveis em www.cascais.pt.

2. Os participantes do projeto Cascais Acessivel - Praia Para Todos encontram-
se inseridos no Programa Maré Viva, regendo-se pelas normas do mesmo, sendo

obrigados a respeita-las, sob pena de exclusao do Programa.

3. Os participantes do projeto Cascais Acessivel - Praia Para Todos tém de ter

idades compreendidas entre 0s 15 e os 30 anos, a data de inicio do Programa.

4. Os participantes serao selecionados de acordo com as normas do Programa

Maré Viva e com base na sua experiéncia prévia.

5. Sera dada preferéncia a pessoas com experiéncia e/ou formacao na area da
saude, nomeadamente frequentadores de cursos de fisioterapia, terapia

ocupacional, enfermagem, entre outros.

6. Além da documentacao referida no ponto VIl das Normas Gerais de Participacao
dos Programas de Voluntariado Jovem 2026, é exigido aos participantes do Projeto
Cascais Acessivel — Praia Para Todos o Comprovativo de frequéncia em
estabelecimento de ensino na area da saude (fisioterapia, enfermagem, medicina,
motricidade humana, entre outros). Caso o jovem nao entregue o comprovativo de
frequéncia em estabelecimento de ensino na drea da saude, ndo podera iniciar o

projeto.

IX. CALENDARIZAGAO

O Programa decorre entre 15 junho e 12 setembro, diariamente, entre as 9h00 e
as 19h00. O Programa é distribuido por 3 turnos de 30 dias, ou por quinzenas, € 0
dia divide-se em dois periodos.

Para 2025, os turnos sao os seguintes:
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Turnos:

e 1°Turno - 15 de junho a 14 de julho
o 12 quinzena: 15 de junho a 29de junho

o 22quinzena: 30 de junho a 14 de julho

e 2°Turno -15 de julho a 13 de agosto
o 32quinzena: 15 de julho a 29 de julho

o 42quinzena: 30 de julho a 13 de agosto

e 3°Turno - 14 de agosto a 12 de setembro
o 52 quinzena: 14 de agosto a 28 de agosto

o 62 quinzena: 29 de agosto a 12 de setembro

Periodos:
e 1°Periodo — das 09h as 14h

e 2°Periodo - das 14h as 19h

Os jovens que ocupem posicoes de lideranca (Team Leader e Team Assistant)

apenas se poderao inscrever para turnos de 30 dias.

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais Jovem

através do e-mail mare.viva@cm-cascais.pt.

X. FORMACAO
O jovem sera contactado para uma formacao obrigatéria que ira decorrer:
e 1°Turno (15 de junho a 14 de julho)
o M1 a1l12 dejunho
e 2°Turno (15 de julho a 13 de agosto)
o 10 a13 dejulho

e 3°Turno (14 de agosto a 12 de setembro)

o 1 a12 de agosto
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A formacao tem caracter obrigatorio e os horarios das sessoes serao

comunicados e enviados por e-mail apenas aos jovens selecionados.

Xl. PERIODO DE DESCANSO SEMANAL

O jovem voluntario tera direito a 1 dia de descanso semanal obrigatorio,
contabilizando 4 ou 2 dias na totalidade, de acordo com o periodo de realizado de
30 ou 15 dias.

No caso dos jovens que realizam 30 dias de Programa, trés destes dias terao
de ser obrigatoriamente gozados em dias de semana. So tera direito a gozar um dia

num dia de fim de semana/ feriado a escolha.

No caso dos jovens que realizem 15 dias de Programa, as folgas deverao ser

gozadas em dias de semana.

Xill. BOLSA
Participantes do Projeto Cascais Acessivel — Praia para Todos - usufruirao de

uma bolsa de 10€ por dia de atividade;

NOTA: A leitura destas normas nao invalida a leitura das Normas de Participacao

dos Programas de Voluntariado Jovem 2026.
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