
 

Selecionados 1º Período 
 

Guincho 

Nome Horário 

Carolina Sofia Veloso Parrinha 9h00 / 13h00 
Catarina Mendonça Carvalheiro 9h00 / 13h00 

João Manuel da Silva Martins 9h00 / 13h00 
Tomas Gil Quaresma Rodrigues dos Santos 9h00 / 13h00 

Diogo Magalhães Santos Lima 14h00/18h00 

Leonor Maria Santos Lacerda 14h00/18h00 

Ronald Yalle Pereira de Almeida 14h00/18h00 

Suiane Pereira de Almeida 14h00/18h00 

         

         

 

Selecionados 1º Período 
 

Cascais 

Nome Horário 

Diogo Simões Albuquerque 9h00/13h00 
Joana Guilherme Coelho Rocha Cabral 9h00/13h00 

Leonor de Castro Henriques 9h00/13h00 
Margarida Fernandes 9h00/13h00 

Rodrigo Gouveia Rosales Marques 9h00/13h00 
Rodrigo Vaz Marques Casaca 9h00/13h00 

Afonso Francisco Vieira 14h00/18h00 
André Filipe Pasadinhas Fonseca 14h00/18h00 
Beatriz Fonseca Nunes Ferreira 14h00/18h00 

Bernardo Dias Godinho 14h00/18h00 
Francisca Baptista Neves de Carvalho 14h00/18h00 

Vasco Manuel Cavaco Vieira 14h00/18h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

         



 

Selecionados 1º Período 
 

Tamariz 

Nome Horário 

Margarida Ricardo Furtado Reis 9h00/13h00 
Tiago Vieira da Silva 9h00/13h00 
Ana Cortes Carvalho 14h00/18h00 

Maria Inês Pires Fonseca 14h00/18h00 
          

    
          

    

 

Selecionados 1º Período 
 

Poça 

Nome Horário 

Dinis Nunes da Silva 9h00/13h00 
FRANCISCO FERNENDES CATADO 9h00/13h00 
José Maria Ricardo Furtado Reis 9h00/13h00 

Andreia Isac 14h00/18h00 
Francisco Augusto Reis 14h00/18h00 

         

         

 

Selecionados 1º Período 
 

São Pedro 

Nome Horário 
Juelma Adelino da Costa 9h00/13h00 

Manuel Correia da Silva Roque 9h00/13h00 

Clarisse da Silva Soares Neves Pires 14h00/18h00 
José Tancredo Lopes Oliveira 14h00/18h00 

         

         
 
 
 
 
 



 

Selecionados 1º Período 
 

Parede e Avencas 

Nome Horário 
Alexandre Afonso Fernandes Rodrigues Alves 9h00/13h00 

Andreia Lopes Oliveira 9h00/13h00 
Maria Madalena de Paiva e Pona Côrte-Real Gonçalves 9h00/13h00 

Rafael Silva Maia 9h00/13h00 
Daniel Alexandre Semedo Francês 14h00/18h00 
Daniel Marcos Tchissuquila Maiala 14h00/18h00 

Nicolas Yuri De Souza 14h00/18h00 
Patrícia Viegas Gouveia Carlos 14h00/18h00 

         

         

 

Selecionados 1º Período 
 

Carcavelos Central e Nascente 

Nome Horário 
BEATRIZ TRINDADE ROCHA RODRIGUES VAZ 9h00/13h00 

Clara Figueiredo da Silva Anastácio 9h00/13h00 
Laura Macovei 9h00/13h00 

Sofia Alexandra Pinheiro de Matos Costa 9h00/13h00 
Christian Tomás Brum Lahmer 13h00/18h00 

David António Machado Gaspar 14h00/18h00 
Diogo Marques Guerra 14h00/18h00 

ISADORA GOMES FARIAS 14h00/18h00 
Maria Fernanda Nogueira Miranda 14h00/18h00 

          
    

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    



 

Selecionados 1º Período 
 

Carcavelos Poente 

Nome Horário 

Marta Maria Ferreira da Cruz Pereira da Costa 9h00/13h00 
Tiago Nascimento Rodrigues 9h00/13h00 

Alcides Alexandre Correia Sebastião 14h00/18h00 
Lia do Carmo Gouveia Lino da Silva Colaço 14h00/18h00 

         

  

 

       

 

Selecionados 2º Período 
 

Guincho 

Nome Horário 

José Maria de Almeida Ribeiro Cabral Vozone 9h00/13h00 
José Miguel Oliveira Martins Franco de Sousa 9h00/13h00 

Lourenço Varela dos Reis Lampreia Lima 9h00/13h00 
Marta Simões Nunes 9h00/13h00 
Bryan Aires Cooper 14h00/18h00 
Guilherme Rebelo 14h00/18h00 

Ricardo Miguel da Silva Anastácio 14h00/18h00 
Tomás Gonçalves da Fonseca Barreiro 14h00/18h00 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

Selecionados 2º Período 
 

Cascais 

Nome Horário 

Carolina Lourenço Pires 9h00/13h00 
Inês Pedroso Rodrigues 9h00/13h00 

Leonor Pinto Akslen 9h00/13h00 
Maria Faias Mendes 9h00/13h00 

Martim Bicho Seia Ferreira Monsanto 9h00/13h00 
Pedro Guerreiro Catulo 9h00/13h00 
Rodrigo Gomes de Sales 9h00/13h00 

Afonso José Rodrigues Alexandre 14h00/18h00 
André Mariano Rodrigues Alexandre 14h00/18h00 

Dinis Teixeira dos Santos 14h00/18h00 

Eva da Silva Guedes 14h00/18h00 
João Pedro Barros Novais da Rocha 14h00/18h00 

Matilde Agostinho Vieira Simões 14h00/18h00 

         

         

 

Selecionados 2º Período 
 

Tamariz 

Nome Horário 
Francisco Quaresma de Freitas 9h00/13h00 

Manuel Maria Areosa Ribeiro Rodrigues 9h00/13h00 
mariana moreira de jesus 14h00/18h00 

Sebastião José Ferreira Borges Salgueiro Olivença 14h00/18h00 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    

        
                  



 

Selecionados 2º Período 
 

Poça 

Nome Horário 

Afonso Quaresma de Freitas 9h00/13h00 
Matilde Alves Vieira Ribeiro e Sousa 9h00/13h00 

João Miguel Branco Martins 14h00/18h00 
MATILDE DE ALMEIDA ALFAIATE 14h00/18h00 

         

 

Selecionados 2º Período 
 

São Pedro 

Nome Horário 

Beatriz Rodrigues Tavares Gouveia 9h00/13h00 
Gabriel Alexandre Lino Simões Ferreira 9h00/13h00 

Cristian Daniel Rocha Suco 14h00/18h00 
Mariana de Paiva e Pona Corte-Real Gonçalves 14h00/18h00      

 

 

Selecionados 2º Período 
 

Parede e Avencas 

Nome Horário 
Carolina Hanganu 9h00/13h00 

Joana de Brito Pedroso 9h00/13h00 
Pedro César de Andrade Gonçalves Moita 9h00/13h00 

Valter Neiva Malaquias 9h00/13h00 
Carolina da Silva Bernardo 14h00/18h00 

Daniela Sofia Lopes Baptista 14h00/18h00 
GUSTAVO RUIVO DO VALE 14h00/18h00 

Lara Patinho Gonçalves 14h00/18h00 

 

 

 

 

 

 

        



 

          

Selecionados 2º Período 

Carcavelos Central e Nascente 

Nome Horário 
Ana Luis Guerreiro Figueiredo Guerra Seara 9h00/13h00 

Elisabete Lopes Teixeira Roma Valentim 9h00/13h00 
Leandro Reina Torrella Salinas 9h00/13h00 

Maria Madalena Carneiro Andrade Sabbo 9h00/13h00 
Ana Matilde Gonçalves Monteiro Lopes 14h00/18h00 

Catia Sofia Mendes Gonçalves 14h00/18h00 
João Lucas Menezes Pinto de Almeida Dias 14h00/18h00 

Sofia Cerqueira Rodrigues 14h00/18h00 

  

 

 

 

       
 

          

Selecionados 2º Período 

Carcavelos Poente 

Nome Horário 

Débora Sofia Costa Rafael 9h00/13h00 
Daniel Filipe Figueiredo Paizana 9h00/13h00 

Matilde Ribeiro Guerra 14h00/18h00 
Tiago Maria Martinho de Sousa Velho 14h00/18h00 

 


