Seminario Espaco S

Youth Talks Cascais
- Autocuidado Sim!

Programa do Semindario

8:30 check-In 13:30 Atmoco

9:30 Mesa de Abertura 14:30 Pradtica de Relaxamento Heartfulness
10:00 Autocuidado na Saude Mental 14:45 O Autocuidado no Amor e Sexualidade
11:00 Debate 15:45 Debate

11:15  coffee Break 16:00 Do inicio ao fim, o Autocuidado
11:45 Autocuidado na Nutricdo “Podcast Ouve |4, 6 puto” ¢/ convidado Especial
12:30 Debate 17:00 Fim de Semindrio

12:45 "Marmitas Sauddveis” Workshop de Culindria

NOTA: Oradores do programa do seminario serao confirmados em breve
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