CASCAIS JOVEM

Seminario Youth Talks Cascais: Autocuidado Sim!

Este seminario pretende promover a reflexao e a partilha de
conhecimento em torno do autocuidado e do bem-estar dos jovens.

Ao longo do dia serdo abordados temas essenciais como saude
mental, nutrigdo, amor e sexualidade, através de conversas com
profissionais de diferentes areas e momentos de debate.

Ativacao da marca na carlota;
Apoio no auditério em momento de debate e perguntas;
Apoiar a equipa do Espago S no momento do check-in;
Entrega dos brindes aos participantes.

- Pontualidade e assiduidade;
- Responsabilidade;

- Maiores de 16 anos;

- Dinamismo.
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Data: Dia 15 de outubro de 2026
Horario: Das 08h30 as 17h00

Local: Auditério da Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril
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3,5€/hora até 5h30; 20€ mais de 6h
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